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RESUMO: 

 

A alfabetização de idosos é um aspecto fundamental da educação ao longo da vida, promovendo inclusão 

social, autonomia e melhoria da qualidade de vida. Muitos idosos não tiveram acesso à educação formal 

na infância, tornando essencial o desenvolvimento de práticas educativas adequadas às suas 

necessidades. Este trabalho tem como objetivo analisar práticas educativas voltadas para a alfabetização 

de idosos, enfatizando a importância da educação contínua e do respeito ao ritmo de aprendizagem dessa 

população. A pesquisa foi baseada em revisão bibliográfica e análise de experiências práticas para idosos 

nas escolas da Superintendência Regional de Educação de Miracema do Tocantins. Foram considerados 

métodos que utilizam abordagens interativas, recursos visuais, atividades lúdicas e estratégias 

personalizadas para facilitar o aprendizado.  Conclui-se que a educação ao longo da vida é essencial 

para garantir que os idosos tenham acesso à alfabetização de forma digna e eficaz. Métodos pedagógicos 

inclusivos, materiais acessíveis e um ambiente de apoio são fundamentais para o sucesso desse processo, 

promovendo não apenas a aprendizagem, mas também a valorização e integração social dos idosos. 
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