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Introducgao

A pandemia, ocasionada pela Covid-19 imp6s mudangas na vida
das pessoas e provocou inumeras perdas e insegurancgas,
acarretando consequéncias psicolégicas, sociais, econdmicas e
politicas. O isolamento social, uma das medidas para conter a
propagacao do virus, restringiu a liberdade das pessoas, colaborou
para o embotamento da espontaneidade e intensificou o psicodrama
on-line na pandemia.

Este trabalho objetiva compreender como o psicodrama bipessoal
on-line pode tratar o embotamento da espontaneidade decorrente do
isolamento social na pandemia Covid-19, incluindo etapas,
instrumentos e técnicas do atendimento. A abordagem do
psicodrama bipessoal com suas técnicas, traz embasamento para a
pratica a distancia.

Objetivos especificos
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Identificar as conservas culturais relacionadas ao embotamento
da espontaneidade, construidas durante o isolamento social

que auxiliem no tratamento do embotamento

Treinar a espontaneidade para a sobrevivéncia emocional

Reconhecer novas possibilidades de desempenho de papéis, }
apds a pandemia Covid-19 ]
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Desenvolvimento

O psicodrama bipessoal é a abordagem terapéutica de origem no
psicodrama e que considera o homem em conflito, trabalhando
esses conflitos a partir do desempenho de papéis e tendo como
ponto inicial o vinculo, relagédo paciente x terapeuta (Bustos, 1992).

Teoria de Papéis: Concepgdo de homem que tem como centro a
espontaneidade e cuja existéncia se da pelo desempenho de papéis.

Pesquisa-agéo, estudo de caso, por meio de psicodrama bipessoal
breve, com foco psicoterapico em 4 sessoes de 50 min.
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