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Nosso objetivo é analisar e refletir sobre os obstaculos e aliados presentes na elaboracéo

de trabalhos de conclus&o do curso de Psicodrama por meio do Psicodrama do Heroi.

Esse trabalho é fundamentado no método psicodramatico. Um dos conceitos utilizados nesse
estudo é o de Matriz de Identidade, outro, a jornada do heroi, como vivenciada no Psicodrama do Heréi.
Para o levantamento dos dados desse estudo, foram realizados trés encontros para pesquisa -
intervencdes por meio do método psicodramatico, seguindo as etapas do Psicodrama do Heroi
(PDH). Cada encontro durou trés horas.

Participaram dessa pesquisa (nomes ficticios escolhidos pelos participantes): Clarisse
Lispector, 63 anos, comunicadora social. Elizabeth, 58 anos, psicologa. Maria Cristina, 42 anos,
comunicadora social. Nise de Oliveira, 34 anos, psicologa. Murilo Gun, 29 anos,

Administrador.

Para a analise dos resultados desta pesquisa, fizemos anotagdes minuciosas das
intervencdes. Procuramos nessas anotacdes padrfes de repostas - 0s temas que se repetiram.
Catalogamos, entdo, esses temas em categorias. As que mais se destacaram foram: dificuldade
na organizacdo dos trabalhos, falta de motivacdo, alta expectativa sobre suas producdes,
influéncia dos orientadores, falta de confianca no dominio do método psicodramaético,
reconhecimento de si e importancia dos aliados. Finalmente, analisamos as descri¢cbes dos
encontros, agora a luz dessas categorias e dos conceitos expostos nesse estudo.

Percebemos que Psicodramatistas em formacéo por vezes ndo sabem qual sua real

motivacao para escrever as monografias, como aplicar o método psicodramatico, quais teorias



e conceitos devem ser utilizados. Também ndo conhecem as etapas que devem ser seguidas
para a producdo dos trabalhos, ficando a mercé da fantasia, em relagdo a como deve ser o

proprio desempenho e aos orientadores (primeira fase da matriz de identidade).

No entanto, quando a verdade sobre os proprios limites e capacidades se faz presente
(segunda fase da matriz de identidade), bem como o reconhecimento dos aliados, internos e
externos (terceira fase da matriz de identidade), ha espaco para a espontaneidade. A
desmotivacdo cede lugar a motivacdo e a desorganizacdo, a organizacdo. A necessidade de
aceitacdo é convertida na satisfacdo pelo reconhecimento das proprias potencialidades. E o
grande desafio do psicodramatista em formacao pode ser encarado de frente: a confianga no

dominio do método psicodramatico.
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