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Introducéo

Em um sitio de ecologia e permacultura, localizado a uma hora da capital gaicha, um
coletivo com 9 pessoas teve sua casa incendiada. O éxodo urbano surgira para este grupo,
composto por amigos e familiares, como uma possibilidade de isolamento, preservacdo e
seguranca diante dos desafios da pandemia da Covid-19. Apds vivido o grande trauma das
chamas, recebemos a demanda de trabalhar os primeiros socorros emocionais do grupo a partir
da metodologia sociopsicodramética. Na formacdo da nossa unidade funcional nos aquecemos
com objetivo de proporcionar um espaco de transformacdo do cenério tradgico do incéndio
através da realidade suplementar, que segundo Moreno (2001), oportuniza ao grupo completar e
curar o trauma vivido, de modo a integrar a experiéncia e abrir espago para 0 novo.

Desenvolvimento

Na manhd da intervencdo, a atmosfera no sitio era cinza, assim como o residuo dos
escombros, que haviam sido retirados no dia anterior. Uma garoa fina e densa compunha a
tristeza que assolava o grupo. Estacionamos o carro em cima do antigo piso que sustentava a
casa-sede. Iniciamos 0 aquecimento inespecifico embaixo de instalagfes provisorias a partir das
apresentacdes pessoais, que diminuiram as fronteiras do contexto social e horizontalizaram as
relagbes. Seguimos com o grupo explorando o corpo e ocupando espacos além do pequeno
telhado que nos protegia.

A caminhada seguiu na dire¢do dos significados que a casa-sede tinha para cada um.
Estes foram expressos por estatuas seguidas de um som. Maximizamos cada som e 0 grupo
ecoou 0s uivos, gritos e siléncios aprisionados nos seus interiores. Ainda em contato com as
posturas e sons, pedimos que cada um escolhesse uma palavra que representasse o significado
da casa e estas subdividiram-os em dois grupos: um deles concentrou as mulheres e as criangas
e 0 outro os homens. Na etapa da dramatizacdo, o primeiro grupo tornou-se uma grande
fogueira que queimava sentimentos e sensagfes. Os pensamentos repetitivos, a falta de clareza e
0 desanimo foram alguns deles. Um menino de 6 anos trouxe seu medo para queimar e foi
estimulado pela diretora a colocar mais intensidade e forca na agéo. Ao final do ato, o grupo riu,
abracou-se e 0s homens vieram compor a cena de unido. A segunda cena iniciou com um dos
participantes tentando apagar o incéndio com uma caneca. Outro caminhava demonstrando fazer
muito esforgo para carregar um grande saco branco, alternava entre segura-lo nas costas e
arrasta-lo pelo chdo. Ao ser questionado do contetido simbdlico do saco, disse ser a inércia e
que queria queiméa-la. Jogou o conteudo no fogo, o que fez com que o outro rapaz parasse de
tentar combater para, entdo, colocar no fogo a culpa que sentiu diante da impossibilidade de
cessar do sofrimento do coletivo. A diretora perguntou o que mais a plateia gostaria de queimar.
A ignorancia, o abandono e a impoténcia foram incendiadas. A ego-auxiliar abaixou-se e
comegou a soprar a fogueira para potencializar a combustdo das emocdes geradas a partir do
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incéndio. O grupo todo se uniu, de mdos dadas, formando uma roda em torno da fogueira e,
assim, fortaleceu-se até o fogo cessar. No compartilhamento, os integrantes trouxeram
sensacBes de alivio e leveza a partir das praticas expressadas na dramatizacdo. Também
enfatizaram a importancia de espacos terapéuticos para o processo de elaboracdo do trauma
coletivo.

Discussao

Segundo Levine (1999) as pessoas ficam traumatizadas por uma larga diversidade de
acontecimentos e a intensidade do estresse vivenciado por cada individuo € o que indicara se o
fato serd ou ndo traumaético. Kellermann (2010) apresenta aspectos terapéuticos ao trabalhar
com 0 psicodrama com traumatizados. A metodologia permite que o protagonista reviva as
experiéncias traumaticas em um ambiente seguro, concedendo a ele uma nova compreensdo do
que aconteceu para uma melhor elaboracdo dos conflitos. Como sugere Moreno (2001) e
Kellermann (2010) a realidade suplementar torna-se potente para transformar cenarios tragicos
da vida, transformando o mundo subjetivo interno do traumatizado. Roine (2000) afirma que o
protagonista tem a oportunidade, a partir do psicodrama, de vivenciar o trauma como um
“participante ativo” mais do que como um “observador desamparado”. Como o trauma foi
vivido como uma experiéncia grupal coletiva, o sociodrama da crise facilitou ao grupo o
reajustamento a um novo estado de equilibrio, transmitindo seguranca as vitimas e ajudando-as
a expressar seus sentimentos.

Consideragdes Finais

O encontro da manhd finalizou com alguns raios de sol surgindo, iluminando a
espontaneidade dos integrantes e permitindo o contato com a sua poténcia. Resultados foram
expressos através de um audio enviado por uma porta-voz do grupo, indicando que eles sairam
do encontro sentindo-se mais nutridos, energizados, leves, capazes e que “coisas sairam deles e
foram trabalhadas”. A troca abasteceu e fortaleceu o grupo para dar inicio ao grande trabalho de
reconstrucao — ou seria uma nova construgdo? — de espacos fisicos e emocionais de seguranca.
Desta forma, através da vivéncia sociodramatica criou-se um tempo e espago que permitiu o
descongelamento perante o0 trauma e 0 contato com a espontaneidade criadora. O trabalho
sociopsicodramatico teve continuidade em trés encontros subsequentes, nos quais o0 grupo pode
elaborar questfes relativas a rede sociométrica do coletivo e outros conflitos intrapessoais que
surgiram a partir do incéndio.
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Introducéo

Em um sitio de ecologia e permacultura, localizado a
uma hora da capital gatcha, um coletivo com 9 pessoas
teve sua casa incendiada. Apds vivido o grande trauma
das chamas, recebemos a demanda de trabalhar os
primeiros socorros emocionais do grupo a partir da
metodologia sociopsicodramatica. Na formacao da nossa
unidade funcional nos aquecemos com objetivo de
proporcionar um espago de transformacdo do cenério
trdgico do incéndio através da realidade suplementar,
oportunizando ao grupo completar e curar o trauma
vivido, de modo a integrar a experiéncia e abrir espaco
para 0 novo.

Desenvolvimento:

Na manha da intervencdo, a atmosfera no sitio era cinza,
assim como o residuo dos escombros, que haviam sido
retirados no dia anterior. Uma garoa fina e densa
compunha a tristeza que assolava o grupo. Iniciamos o
aquecimento inespecifico embaixo de instalacdes
provisorias a partir das apresentagcbes pessoais, que
diminuiram as fronteiras do contexto social e
horizontalizaram as relagbes. Seguimos com o grupo
explorando o corpo e ocupando espacos além do pequeno
telhado que nos protegia.

A caminhada seguiu na direcdo dos significados que a
casa-sede tinha para cada um. Estes foram expressos por
estatuas seguidas de um som. Maximizamos cada som e 0
grupo ecoou 0s Uivos, gritos e siléncios aprisionados nos
seus interiores. Ainda em contato com as posturas e sons,
pedimos que cada um escolhesse uma palavra que
representasse o significado da casa e estas subdividiram-
0s em dois grupos: um deles concentrou as mulheres e as
criangas e o outro os homens. Na dramatizacdo, o
primeiro grupo tornou-se uma grande fogueira que
queimava sentimentos e sensagfes. Os pensamentos
repetitivos, a falta de clareza e o desanimo foram alguns
deles. Ao final do ato, o grupo riu, abragou-se e 0s
homens vieram compor a cena de unido. A segunda cena
iniciou com um dos participantes tentando apagar o
incéndio com uma caneca. Outro caminhava
demonstrando fazer muito esforgo para carregar um
grande saco branco. Ao ser questionado do conteldo
simbdlico do saco, disse ser a inércia e que queria
queima-la. Jogou o contetdo no fogo, o que fez com que
0 outro rapaz parasse de tentar combater para, entéo,
colocar no fogo a culpa que sentiu diante da
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impossibilidade de cessar do sofrimento do coletivo. A
diretora perguntou o que mais a plateia gostaria de
queimar. A ignorancia, o abandono e a impoténcia foram
incendiadas. A ego-auxiliar abaixou-se e comecou a
soprar a fogueira para potencializar a combustdo das
emocOes geradas a partir do incéndio. O grupo todo se
uniu, de maos dadas, formando uma roda em torno da
fogueira e, assim, fortaleceu-se até o fogo cessar. No
compartilhamento, os integrantes trouxeram sensacdes de
alivio e leveza a partir das praticas expressadas na
dramatizacao.

Discusséo:

Segundo Levine (1999) as pessoas ficam traumatizadas
por uma larga diversidade de acontecimentos e a
intensidade do estresse vivenciado por cada individuo é o
que indicara se o fato sera ou ndo traumatico. Kellermann
(2010) apresenta aspectos terapéuticos ao trabalhar com o
psicodrama com traumatizados. A metodologia permite
que o protagonista reviva as experiéncias traumaticas em
um ambiente seguro, concedendo a ele uma nova
compreensdo do que aconteceu para uma melhor
elaboracéo dos conflitos. Como o trauma foi vivido como
uma experiéncia grupal coletiva, o sociodrama da crise
facilitou ao grupo o reajustamento a um novo estado de
equilibrio, transmitindo seguranca as vitimas e ajudando-
as a expressar seus sentimentos.

Consideracoes Finais:

O encontro da manhd finalizou com alguns raios de sol
surgindo, iluminando a espontaneidade dos integrantes e
permitindo o contato com a sua poténcia. Resultados
foram expressos através de um 4udio enviado por uma
porta-voz do grupo, indicando que eles sairam do
encontro sentindo-se mais nutridos, energizados, leves,
capazes e que “coisas sairam deles e foram trabalhadas”.
A troca abasteceu e fortaleceu o grupo para dar inicio ao
grande trabalho de reconstrucdo de espagos fisicos e
emocionais de seguranga. Desta forma, através da
vivéncia sociodramatica criou-se um tempo e espaco
que permitiu o descongelamento perante o trauma e 0
contato com a espontaneidade criadora. O trabalho
sociopsicodramatico teve continuidade em  trés
encontros subseqiientes, nos quais o grupo pode elaborar
questbes relativas a rede sociométrica do coletivo e
outros conflitos intrapessoais que surgiram a partir do
incéndio.
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