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INSCRICAO DE TRABALHO: VIVENCIA

MODALIDADE DE APRESENTACAOQ: virtual

TITULO: “Teatro do Perddo e Redes Sociais: salto para o crescimento
pessoal”

DIRECAO: Elisabeth Sene-Costa - sponteam@terra.com.br
HABILITACAO FEBRAP: Nivel Il
FEDERADA: Sociedade de Psicodrama de S3o Paulo (SOPSP)

MINICURRICULO: Médica Psiquiatra e Psicodramatista Didata Supervisora.
Mestre em Ciéncias pelo IPQHCFMUSP. Membro do Conselho Cientifico da
Associacdo Brasileira de Familiares, Amigos e Portadores de Transtornos
Afetivos (ABRATA). Autora dos livros "Gerontodrama, a Velhice em cena" e
"Universo da Depressao". Co-organizadora do livro "Viagens Virtuais
Psicodramaticas", a ser langado no Congresso. Autora e coautora de artigos
e outros capitulos em livros e revistas de Psiquiatria e Psicodrama.

OBIJETIVOS: as redes sociais hoje, no mundo, sao meios virtuais de
comunicacao interpessoal que despertam, de ambos os lados, varios
sentimentos e sensa¢des. Em alguns casos, as interacdes sao inundadas de
ressentimento, magoa, menosprezo ou 6dio, e tornam-se muito abaladas e
de carater, aparentemente, imperdodvel. Por meio do teatro do perdao a
vivéncia objetiva estimular os participantes a entrarem em contato com tais
sentimentos, trabalhando dramaticamente os piores aspectos de si
mesmos, e do outro. Abrindo-se para o perddao de maneira sincera,
espontanea e criativa, eles terao a possibilidade de resgatar uma relacao
saudavel e afetuosa, que promovera seu crescimento pessoal e os ensinara,
como diz Zerka Moreno, “a transcender o passado e a ter acesso a um
futuro mais promissor”.

DESENVOLVIMENTO/PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS (CONDUCAO
PREVISTA NA VIVENCIA): a vivéncia serd desenvolvida segundo as etapas de
uma sessao psicodramatica: aquecimento inespecifico, especifico,



dramatizacao, compartilhamento e processamento, com base nos
fundamentos teéricos morenianos.

CONSIDERACOES FINAIS: a diretora deixard um tempo final para que a
plateia se manifeste, trazendo reflexdes ou questionamentos a respeito do
trabalho.

NUMERO DE PARTICIPANTES: sem limite
EQUIPAMENTOS: ndo



