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A equoterapia € um recurso terapéutico que utiliza o cavalo em uma abordagem
multidisciplinar, ligado a saude, educacdo e equitacdo, visando promover o
desenvolvimento psicossocial dos praticantes. O Centro de Equoterapia da
Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), no ano de 2024, atuou com o projeto de
extensdao chamado “Pé de Pano”, voltado especialmente para individuos com
transtornos como Transtorno da Hiperatividade e Déficit de Atencdo (TDAH),
Transtorno do Déficit de Atencdo (TDA) e Transtorno Opositor Desafiador (TOD).
Nesse sentido, no decorrer do ano foram realizadas sessdes semanais, onde o0s
praticantes interagiam e realizavam exercicios em conjunto com a equipe e o cavalo.
Foi observado apds um periodo de atendimentos que 0s praticantes que possuem
TDAH, TDA e TOD tiveram uma evolugdo na concentracdo, na atengao e uma melhora
na coordenacdo motora, contribuindo para a melhora interpessoal das criangas. Além
disso, o vinculo estabelecido de forma gradual entre o praticante e o cavalo durante os
atendimentos, com as interagbes guiadas pela equipe, contribuiu para que os
praticantes criassem confiangca e um senso de responsabilidade, o que contribui para a



execucdo dos atendimentos de forma segura e calma. Assim, a Equoterapia traz
inimeros beneficios para individuos com TDAH, TDA e TOD no que diz respeito a
saude mental, fisica e educacional, além das vantagens na sociabilidade com a grande
interacdo que o praticante tem com a equipe multidisciplinar.
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