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Introducfo: A dor cronica ¢ uma experiéncia sensitiva desagradavel causada por uma lesdo tecidual real ou
potencial, que persiste por mais de trés meses. Essa condicao estd presente em grande parte da populagdo
mundial e ¢ a principal razao pela busca por atendimento médico e uso de farmacos. Portanto, a comparagao
entre farmacos ¢ essencial para identificar a melhor abordagem terapéutica para cada paciente. Assim,
evidenciar as diferencas entre o uso da pregabalina e demais farmacos no tratamento da dor cronica torna-se
essencial para o aprimoramento do bem-estar da pessoa em cuidados médicos. Objetivo: Ressaltar as
diferengas de eficacia e seguranga entre a pregabalina e outros farmacos no tratamento de pacientes com
dores cronicas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram utilizadas as
bases de dados Google Scholar e Pubmed. Utilizou-se os descritores: dor cronica, pregabalina e tratamento.
Os critérios de inclusao foram artigos completos, publicados em inglés e portugués, entre os anos de 2018 e
2023. Foram excluidos materiais incompletos e aqueles que nao contribuiam com o objetivo deste trabalho.
Resultados: A comparagdo entre a pregabalina e outros tratamentos para dor cronica destacou diferencas
importantes em eficacia e seguranga. A pregabalina e a gabapentina apresentaram efeitos semelhantes na
reducdo da dor. No entanto, recomenda-se iniciar o tratamento com gabapentina antes de introduzir a
pregabalina, pois isso pode ajudar a otimizar os resultados terapéuticos e reduzir os efeitos adversos. Em
comparagdo com a amitriptilina, a pregabalina foi menos eficaz; a amitriptilina proporcionou um alivio mais
significativo da dor e melhorou a funcionalidade dos pacientes de maneira mais expressiva. O
tramadol/acetaminofeno também demonstrou ser superior a pregabalina, oferecendo alivio da dor mais
rapido e com menor taxa de efeitos adversos. Por fim, o celecoxibe foi mais eficaz do que a pregabalina na
reducdo da dor, e a combinagdo de pregabalina com celecoxibe ndo trouxe beneficios adicionais em relagdo
ao uso isolado do celecoxibe, com taxas semelhantes de descontinuagdo entre os grupos. Conclusao: Esses
resultados sugerem que, embora a pregabalina seja 1til no tratamento da dor cronica, alternativas como
amitriptilina, tramadol/acetaminofeno e celecoxibe podem ser mais eficazes e seguras. Assim, a escolha do

tratamento deve considerar essas diferencas e o perfil de efeitos adversos de cada opcao.
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