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Introducao: O sistema cardiovascular desempenha o vital papel de transportar
micronutrientes presentes no sangue para 0 resto do corpo gragas aos
batimentos do coragédo. A fisiopatologia cardiovascular envolve alteragbes
fisiologicas no coracdo e nos vasos sanguineos que podem levar a doencas
cardiovasculares. Dessa forma, a qualidade de vida do paciente é prejudicada.
Objetivo: Investigar os fatores da fisiopatologia cardiovascular, assim como o
seu diagnostico e tratamento a fim de proporcionar qualidade de vida aos
pacientes acometidos por patologias cardiovasculares. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura em indexadores de artigos e em producgbes
literarias completas. Em livros completos foram encontradas duas obras. No
PubMed com os descritores Cardiovascular System e Cardiovascular



Physiological Phenomena acrescentando o operador booleano AND e com o
filtro de busca TITLE/ABSTRACT o resultado foi de trés artigos localizados. Na
BVS utilizando o descritor Fisiopatologia Cardiovascular e adicionando como
critérios de inclusdo a base de dados LILACS, texto completo gratuito, idioma
portugués e intervalo de publicacdo de até um ano foi encontrado um artigo.
Desta forma, foram considerados elegiveis como cinco producdes literarias e
cientificas para o presente resumo simples. Resultados: O coragdo é composto
por musculo atrial, ventricular e fibras especializadas que se constringem
durante a sistole e relaxam durante a diastole. Para que esse orgao funcione
normalmente é essencial ter uma frequéncia cardiaca regular, resultante da
contagem de contracbes por minuto e controlada pelo sistema nervoso
autbnomo. As doencas cardiovasculares ocorrem quando existe um
desequilibrio nessa frequéncia e sdo etiologicamente associadas a causas
genéticas e comportamentais. A radiografia, eletrocardiograma e
ecocardiografia sdo exames realizados com o intuito de diagnosticar essas
moléstias. Tecnologias de monitoramento remoto (RMTS) e ingestdo de suco de
beterraba, por ser rico em nitrato, demonstram beneficios no controle
cardiovascular para a promoc¢édo da saude dos pacientes. Outrossim, estudos
recentes evidenciam que os acidos ribonucleicos longos ndo codificantes
(IncRNAs) facilitam o diagndstico e o tratamento dessas moléstias gracas a sua
expressdo génica nos vasos sanguineos. Conclusées: E indubitavel afirmar
que o entendimento da fisiopatologia cardiovascular € imprescindivel para o
correto diagndstico e tratamento das doencas cardiovasculares. A incorporacao
entre 0os conhecimentos fisiopatoldgicos e as tecnologias de monitoramento
remoto, avan¢os na biologia molecular e habitos alimentares saudaveis permite
uma abordagem multidisciplinar para melhorar o bem-estar fisico, mental e
psicossocial dos pacientes acometidos por enfermidades que afetam o sistema
cardiovascular.

Palavras-chave: doencas cardiovasculares; fenémenos fisioldgicos
cardiovasculares; sistema cardiovascular.



