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RESUMO:

A espiritualidade desempenha um papel significativo na tomada de decisOes ¢ na qualidade de vida,
especialmente na terceira idade. Este estudo, intitulado "Reflexdo e Fé: A Palavra Proclamada Guiando
Académicos da Universidade da Maturidade", analisa como a proclamacdo da palavra, por meio de
celebragdes religiosas, influencia a vida cotidiana dos idosos académicos da Universidade da
Maturidade (UMA) no campus de Palmas/TO. Objetiva investigar como a orientagdo espiritual
oferecida nas missas académicas auxilia na reflexdo e no enfrentamento dos desafios da vida cotidiana,
promovendo bem-estar emocional e social entre os participantes. Foi um estudo qualitativo e
fenomenologico, baseado em observagdes participativas durante celebragoes religiosas, com idosos da
UMA e andlise de alguns depoimentos sobre as experiéncias vivenciadas. A pesquisa foi conduzida ao
longo do ano de 2024, envolvendo académicos da Universidade da Maturidade, resultando em
constatagdes relevantes sobre os impactos das celebragdes religiosas em suas vidas. Os participantes
relataram que as missas proporcionaram momentos de reflexdo profunda, fortalecendo a fé e o senso de
proposito. A proclamacdo da palavra foi destacada como fonte de orientagdo pratica e emocional,
ajudando-os a lidar com decisdes dificeis e desafios, como problemas de satde e soliddao. Além disso,
as celebragdes promoveram um ambiente de integracdo e apoio mutuo entre os acadé€micos. O
ensinamento divulgado em celebragdes religiosas na UMA se mostrou essencial para oferecer aos idosos
ferramentas espirituais ¢ emocionais que os ajudam a enfrentar a vida cotidiana com mais serenidade e
confianga. Essas atividades contribuem para a promocdo de uma velhice ativa, reflexiva e
espiritualmente enriquecida, evidenciando o papel das praticas religiosas no fortalecimento das
comunidades académicas da terceira idade.
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