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Introducdo: As complicacfes respiratdrias pos-operatdrias sdo comuns apos
cirurgias cardiacas, incluindo atelectasia, pneumonia e faléncia respiratoria.
Essas condicbes sdo exacerbadas por fatores como a ventilagdo mecanica
prolongada, esternotomia, e 0 uso da maquina de circulacdo extracorpérea.
Nesse cenario, a fisioterapia respiratdria tem se mostrado uma estratégia eficaz
para melhorar a funcdo pulmonar, reduzir o risco de complicacdes e acelerar a
recuperacdo. A literatura sobre o impacto da fisioterapia respiratoria poés-
operatoria ainda € limitada, especialmente no que se refere a dosagem ideal de
intervencgdes, como o treinamento muscular inspiratorio (IMT) e os exercicios
respiratorios. Objetivo: Avaliar a eficacia das técnicas de fisioterapia respiratoria
na recuperagdo poés-operatoria de pacientes submetidos a cirurgia cardiaca,
com foco no treinamento respiratorio e nos exercicios de mobilizacao toracica.
Metodologia: Reviséo de literatura nas bases MEDLINE/PubMed, utilizando os
descritores "RESPIRATORY PHYSIOTHERAPY” and “CARDIAC SURGERY".
Incluiram-se artigos originais publicados nos ualtimos cinco anos (2019-2024),
disponiveis em inglés e na integra. Foram excluidas revisdes sistematicas da
andlise. Resultados: Os estudos revisados demonstraram que 0 treinamento
muscular inspiratorio (IMT) poés-operatorio, com alta carga e duracao
prolongada, melhora significativamente a funcdo pulmonar, a capacidade



funcional e a forgca muscular inspiratéria. O IMT resultou em uma recuperacao
mais rapida, com restauracdo da funcdo pulmonar acima dos niveis pré-
operatorios, além de beneficios prolongados de até seis meses apos a cirurgia.
Além disso, o exercicio aerObico associado ao treinamento respiratério
mostrou-se eficaz em pacientes com miastenia grave (MG) que passaram por
cirurgia cardiaca, melhorando a capacidade vital respiratéria e acelerando a
recuperacgdo das atividades da vida diaria (ADLs). Outro estudo evidenciou que
a elevacdo dos membros superiores com respiracdo profunda (ROM-DB)
aumentou significativamente o volume corrente e a oxigenacdo periférica,
sugerindo um efeito benéfico na funcdo pulmonar pés-cirurgia. No entanto, a
respiragao profunda causou maior desconforto, o que deve ser considerado ao
planejar intervencdes. Conclusdes: A fisioterapia respiratdria, especialmente
através do IMT e exercicios de mobilizacao toracica, desempenha um papel
crucial na recuperacado poés-operatoria de pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca. Esses métodos demonstraram ndo apenas melhorar a funcao
pulmonar e reduzir complicacBes respiratérias, mas também acelerar a
recuperagdo funcional, permitindo uma alta hospitalar mais precoce. Apesar
dos beneficios evidentes, a escolha da técnica deve ser personalizada,
considerando a intensidade e a tolerancia do paciente. A integracdo dessas
abordagens deve ser incorporada de forma consistente nos protocolos de
reabilitacdo cardiopulmonar pdés-operatéria, com o intuito de melhorar os
resultados a longo prazo.
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