Biomarcadores no Diagnéstico Precoce da Leptospirose

Dias, D. M. J.?#; Ferreira, R. |. M."?; Oliveira, D. G. O."%; Mendong¢a, W. N. A.%2?;
Souza, P. C.*?% Bezerra, T. P. W."2 Silva, A. C."2; Moura, J. A. S."Z Oliveira, I. L.
R.%2: Gomes, P. A. T. M."2, Pitta, Marina G. R."Z, Pitta, Maira G. R."?

'Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brasil; 2Laboratério de Planejamento e
Sintese de Farmacos (LPSF), Nucleo de Pesquisa em Inovacao Terapéutica Suely Galdino
(NUPIT-SG), Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brasil; *Departamento de
Bioquimica, Centro de Biociéncias, Universidade Federal de Pernambuco, Recife, Brasil;
“Universidade Mauricio de Nassau (Uninassau), Olinda, Pernambuco, Brasil; *Centro
universitario dos Guararapes (UNIFG), Jaboatdo dos Guararapes, Pernambuco, Brasil

Introducgao: A leptospirose € uma zoonose de alta relevancia médica, prevalente em
regides tropicais e subtropicais, onde as condicbes ambientais facilitam sua
propagacao. A diversidade de manifestagdes clinicas variam de leves a severas,
tornando o diagndstico precoce desafiador, devido a inespecificidade dos sintomas
iniciais. O diagnédstico tardio eleva a morbidade e mortalidade, destacando a
necessidade urgente de biomarcadores eficazes para a deteccao precoce. Objetivo:
Avaliar as evidéncias recentes sobre biomarcadores propostos para o diagndstico
precoce da leptospirose, focando em sua aplicabilidade clinica e potencial para
melhorar desfechos terapéuticos. Metodologia: Foi realizada uma busca abrangente
nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science, priorizando estudos focados
na investigagdo de biomarcadores especificos para o diagndstico precoce da
leptospirose. A selecdo dos estudos seguiu critérios de inclusdo e exclusdo bem
definidos. Resultados e Discussao: Trés estudos se destacaram pela relevancia
clinica e metodologica. O primeiro identificou a proteina ligadora de
lipopolissacarideos (LBP) como um biomarcador diferencial, com niveis séricos
significativamente elevados em pacientes com leptospirose em relagdo aos controles
(p <0,05). Esse aumento sugere o uso da LBP como marcador especifico da resposta
inflamatdria, possibilitando seu uso no diagndstico precoce. Na pratica, a
quantificacdo da LBP pode ser incorporada em algoritmos diagndsticos para
diferenciar a leptospirose de outras infeccbes febris, acelerando o inicio do
tratamento. O segundo estudo avaliou os microRNAs (miR-let-7b-5p, miR-144-3p e
miR-21-5p) e encontrou sensibilidade de 93,2% e especificidade de 88,19% na
deteccédo precoce da doenga. Esses microRNAs, acessiveis via amostras de sangue,
fornecem uma ferramenta diagnostica rapida e sensivel, auxiliando no diagndstico
diferencial e na intervencgao terapéutica precoce. Por fim, uma revisao das respostas
imunes destacou que niveis elevados de citocinas, como IL-6 e TNF-a, correlacionam-
se com a gravidade da leptospirose, sugerindo seu uso no monitoramento
progndstico. Clinicamente, a medi¢ao dessas citocinas pode auxiliar na estratificacéo
de risco, identificando pacientes que necessitam de cuidados intensivos. Os dados



indicam que esses biomarcadores sdo promissores para a pratica clinica, mas a
implementacgao requer validagao adicional e padronizagao dos métodos para garantir
sua eficacia e aplicabilidade em diversos contextos. Conclusao: Os biomarcadores
analisados representam avangos promissores no diagndstico precoce da
leptospirose. Sua implementacéo clinica tem o potencial de transformar a abordagem
diagnodstica, especialmente em areas endémicas, onde a detecgdo precoce é
essencial. No entanto, estudos adicionais de validagao s&o cruciais para garantir sua
eficacia e aplicabilidade na pratica médica.
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