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Introdução: O cuidado de lesões por pressão (LPP) tem sido cada vez mais frequente na 

Atenção Primária à Saúde (APS), devido ao aumento da população idosa e da incidência de 

doenças crônicas não transmissíveis. O profissional, enfermeiro, é o principal responsável pela 

avaliação e tratamento de feridas e lesões, como também no planejamento e gerenciamento das 

ações relacionadas à APS. A assistência da enfermagem deve ser voltada ao manejo, ao cuidado 

e as orientações aos pacientes e cuidadores, para que possam recuperar a saúde e diminuir os 

danos causados pela presença da LPP. Objetivo: Identificar o que a literatura apresenta quanto 

às atribuições do enfermeiro atuante na APS no tratamento de LPP. Métodos: Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, que se obteve como questão norteadora “Quais as atribuições 

do enfermeiro atuante na Atenção Primária à Saúde, no tratamento de lesão por pressão?”. 

Foram utilizadas as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 

Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis 

and Retrieval System Online (MEDLINE). Um total de três descritores em ciências da saúde 

(DECS), são eles: atenção primária à saúde, cuidados de enfermagem, lesão por pressão. Esses 

foram combinados por meio do operador booleano AND nas consultas. Os critérios de inclusão 

foram artigos publicados nos idiomas português, inglês e espanhol, entre os anos de 2014 a 

2024. Resultados e Discussão: Foram encontrados 121 artigos, após aplicação dos critérios de 

exclusão restaram 18 artigos, dos quais foram lidos os resumos, e escolhidos 14 artigos, dos 

quais realizou se uma leitura aprofundada, e para este estudo foram selecionados 6 estudos. A 

partir do desenvolvimento da presente pesquisa foi possível observar que a literatura científica 

não é proporcional à intensidade de ocorrência desse agravo. Um total de seis artigos foram 

elegíveis. O enfermeiro deve estar sempre atualizado, pois aliado à uma ação conjunta com a 

equipe multiprofissional pode direcionar o tratamento do paciente para a cura e a recuperação 

total da saúde quando possível. Desse modo, os profissionais atuantes na APS precisam 

conhecer os recursos e direcionar o tratamento do paciente de acordo com suas necessidades, o 

que contribui para uma evolução adequada do paciente. Ademais, é de extrema importância 

maiores estudos quanto à atuação do profissional de enfermagem no tratamento e atividades de 

prevenção na APS. Conclusão: As ações dos enfermeiros são essenciais para a prevenção e o 

tratamento das LPP, e para um cuidado adequado de qualidade é necessário o conhecimento 

técnico e cientifico das formas de tratamento disponíveis, assim como a interação da equipe 



multiprofissional. Dessa forma, para que os enfermeiros desempenhem um papel efetivo, é 

necessário que se invista em pesquisas, estratégias de educação continuada e no fortalecimento 

da abordagem multidisciplinar, que a APS poderá proporcionar um cuidado mais integral e 

eficaz, prevenindo e tratando LPP de forma adequada e resolutiva. 
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