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RESUMO

Introducédo: A educacdo em salde é um processo continuo e essencial para promover o
conhecimento, incentivar mudancas de habitos e prevenir doencas. Ao capacitar
individuos e comunidades, busca-se fomentar praticas que favorecam o bem-estar fisico,
mental e social, além de melhorar a qualidade de vida. Em um cenéario global onde
doencas crbnicas e transmissiveis continuam a impactar milhdes de pessoas, a educagdo
em saude se apresenta como uma estratégia indispensavel para enfrentar esses desafios,
reduzindo ndo apenas os indices de morbidade, mas também a presséo sobre 0s sistemas
de saude. Obijetivo: Este estudo tem como objetivo analisar a importancia da educacgéo
em salde como ferramenta estratégica para a promog¢édo de comportamentos saudaveis, a
prevencdo de doencas e a consequente reducdo das demandas nos sistemas de saude.
Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo de literatura abrangente,
considerando estudos publicados nos ultimos cinco anos. O foco recaiu sobre acdes
educativas desenvolvidas em diferentes contextos, como escolas, unidades de salde e
comunidades, utilizando metodologias participativas que incentivem o envolvimento
ativo dos individuos no processo educativo. Resultados e Discussdo: Os resultados
demonstram que programas de educacdo em salde tém impactos significativos na
prevencdo de doengas, especialmente no controle de enfermidades crénicas, como
diabetes e hipertensdo, e na redugdo de doencas transmissiveis, como dengue e
HIV/AIDS. A adocdo de estratégias variadas, como palestras interativas, oficinas praticas
e campanhas de conscientiza¢do, mostrou-se eficaz para a mudanca de comportamento e
a adocdo de estilos de vida saudaveis, como alimentacéo equilibrada, préatica regular de
exercicios fisicos e abandono do tabagismo. Além disso, acfes educativas séo
particularmente efetivas quando envolvem parcerias entre profissionais da saude,
educadores e a propria comunidade, criando um ambiente propicio para a transformacédo
social. Conclusdes: A educacdo em saude € uma ferramenta poderosa para a promogao
da saude coletiva, contribuindo para a transformacdo de héabitos e comportamentos.
Investir em politicas publicas que fortalecam essas acdes e na capacitagdo continua dos
profissionais envolvidos é essencial para ampliar seu alcance e efetividade, garantindo,
assim, uma sociedade mais saudavel e consciente.
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