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RESUMO

Introducdo: A saude ambiental € uma area de estudo que explora as relagdes entre fatores
ambientais e a satde humana, destacando como os ambientes saudaveis desempenham
um papel crucial na prevencdo de doencas e na promoc¢édo de saude. Com o avanco da
urbanizacdo, o aumento da poluicdo e os impactos das mudancas climaticas, a salde
ambiental tem se tornado um tema de relevancia global. A degradacdo dos recursos
naturais e a exposicdo a agentes nocivos colocam populagfes em risco, evidenciando a
necessidade de solugdes integradas e sustentaveis. Objetivo: Este estudo busca analisar
como os fatores ambientais influenciam a satde das populagdes e identificar estratégias
eficazes para mitigar os impactos negativos causados pela degradagdo ambiental.
Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo bibliografica que
incluiu artigos cientificos publicados nos Gltimos cinco anos, em lingua portuguesa e
inglesa. Foram abordados temas como poluicdo do ar e da agua, saneamento basico,
mudancas climéticas e exposicdo a produtos quimicos. Resultados e Discussdo: Os
resultados indicam que a poluicéo do ar, com destaque para particulas finas provenientes
de veiculos e industrias, esta diretamente relacionada ao aumento de doengas respiratorias
e cardiovasculares, aparecendo em pesquisas como uma entre quatro causas principais de
doencas cardiovasculares. Da mesma forma, a polui¢cdo da agua e a falta de saneamento
basico contribuem para a disseminacdo de doengas infecciosas, como diarreia e colera. A
exposicdo continua a produtos quimicos, tanto no ambiente de trabalho quanto em areas
residenciais, também €é associada a problemas de salde crénicos. Estratégias como a
ampliagdo do acesso ao saneamento basico, o controle rigoroso de poluentes,
investimentos em energias renovaveis e a educacao ambiental tém demonstrado impacto
significativo na melhoria da satde publica. Conclusbes: A garantia de ambientes
saudaveis € essencial para prevenir doencas e promover a qualidade de vida. A
implementacdo de politicas publicas efetivas, aliada a agdes de conscientizagdo e
educacao, € indispensavel para enfrentar os desafios da degradacdo ambiental e promover
a sustentabilidade.
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