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RESUMO

Introducdo: A depressdo é uma condicdo de salde mental prevalente e complexa, com
grande impacto na qualidade de vida, funcionalidade e bem-estar dos pacientes. Apesar
do avanc¢o nas abordagens terapéuticas, 0 manejo eficaz da depressao continua a ser um
desafio na pratica clinica, especialmente em casos de depressao resistente. Este trabalho
revisa as evidéncias clinicas mais recentes sobre a eficacia dos tratamentos disponiveis,
destacando os principais desafios enfrentados, como ades@o ao tratamento, manejo de
efeitos adversos e a necessidade de estratégias individualizadas. Objetivo:
Revisar a literatura cientifica sobre o tratamento da depressao, com foco na eficacia dos
antidepressivos e terapias combinadas, abordando desafios como resisténcia ao
tratamento, efeitos adversos e estratégias para melhorar os resultados clinicos.
Metodologia: Foi conduzida uma revisdo narrativa da literatura cientifica utilizando as
bases de dados PubMed, Scopus e Embase. Os descritores aplicados foram: "depression”,
"antidepressants”, "clinical efficacy"”, "adverse effects" e "treatment resistance”. A
pesquisa incluiu estudos publicados entre 2010 e 2023, resultando na selecdo de 35 artigos
relevantes, que incluiram ensaios clinicos, revisGes sistematicas e metanalises.
Discussdo: Os tratamentos disponiveis para a depressdo incluem intervencoes
farmacolodgicas, como os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS), 0s
inibidores da recaptagé@o de serotonina e noradrenalina (IRSN) e as terapias de segunda
linha, como antidepressivos triciclicos e inibidores da monoamina oxidase (IMAO).
Estudos clinicos mostram que os ISRS séo eficazes para a maioria dos pacientes, com
melhora significativa dos sintomas em 6 a 12 semanas. No entanto, cerca de 30% dos
pacientes ndo respondem ao tratamento inicial, apresentando depressdo resistente. A
adesdo ao tratamento é um desafio constante devido aos efeitos adversos, como ganho de
peso, disfuncdo sexual e sintomas gastrointestinais. Intervences ndo farmacologicas,
como a terapia cognitivo-comportamental (TCC), a estimulagdo magnética transcraniana
(EMT) e a terapia eletroconvulsiva (TEC), tém se mostrado eficazes, especialmente
quando combinadas com medicamentos. Pesquisas recentes apontam também para o
potencial terapéutico de novas substancias, como a cetamina, e a importancia da
integracdo de abordagens personalizadas. Conclusdo: O tratamento da depressao requer
um equilibrio entre eficacia terapéutica e manejo de efeitos adversos. A individualizagdo
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do tratamento, o acompanhamento continuo e a combinacdo de estratégias
farmacoldgicas e psicossociais sdo fundamentais para melhorar os resultados clinicos.
Pesquisas futuras devem priorizar a inovagdo em medicamentos mais seguros e eficazes,
além do desenvolvimento de intervengdes baseadas em tecnologias avangadas.
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