COMPARACAO DA POTENCIA MUSCULAR ENTRE PESSOAS COM PARKINSON
E IDOSAS NO NORTE DO BRASIL
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RESUMO

Introducio: A poténcia muscular ¢ essencial para as atividades cotidianas de pessoas idosas.
Contudo, o envelhecimento e distirbios de movimento podem afetar este parametro. Objetivo:
Comparar a poténcia muscular de membros inferiores entre pessoas com Parkinson (PcP) e
idosas, participantes de um projeto de reabilitacdo no Norte do Brasil. Métodos: O estudo foi
aprovado pelo CAAE: 72924423.9.0000.0018. Participaram 7 PcP (4 mulheres e 3 homens) e
7 idosas. Na avaliagdo clinica de PcP, utilizamos as escalas MDS-UPDRS parte III e Hoehn &
Yahr (H&Y). A poténcia muscular foi avaliada por meio do salto vertical Countermovement
Jjump (CMJ), para isso utilizamos um tapete de contato e o software Jump System Pro (Cefise,
Brasil). Os participantes realizaram 3 saltos consecutivos, com intervalos de 120 segundos entre
eles, adotamos o melhor desempenho dos saltos para as andlises. Utilizamos a estatistica
descritiva e o teste t de amostras independentes para compara¢do do desempenho muscular
entre os grupos. Realizamos todas as andlises estatisticas no software Jamovi. Resultados: Os
grupos apresentaram resultados de: PcP, idade (72,4+6,6) anos; massa corporal (60,8+9,1) kg,
estatura (157£5,9) cm, e o grupo de idosas (69,7£8,5) anos; (63,4+12,2) kg, (151+7,0) cm. Na
avaliacdo clinica os valores foram: MDS-UPDRS parte III (47,6+24,6); H&Y mediana: 2. Na
avaliag¢do de poténcia muscular, os resultados de desempenho foram: PcP (8,0+£2,8 cm) e idosas
(8,2+4,7 cm), p=0,94; e poténcia PcP: (1210+409 w), idosas: (1312+639 w), p=0,72.
Discussio: A poténcia muscular no ambito clinico, estd associada a independéncia funcional e
qualidade de vida em pessoas idosas. O nosso estudo comparou a poténcia muscular de
membros inferiores entre PcP e idosas saudaveis, ambos os grupos apresentaram resultados
estatisticamente semelhantes na avaliagdo do salto CMJ. Embora PcP apresentem complicacdes
motores, devido a progressao da doenga, a auséncia de diferengas significativas entre os grupos
pode ser atribuida a inclusdo dos participantes em um programa de reabilitacdo, o que pode
contribuir para a manutengdo ou melhora da capacidade muscular. Conclusdo: Nao houve
diferencas significativas entre os grupos, embora o grupo de PcP apresentou desempenho
muscular inferior ao grupo de idosas.
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