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RESUMO

Introducdo: A dor lombar crénica (DLC) é uma condicdo comum e debilitante que afeta
uma grande parcela da populacdo mundial. Caracteriza-se pela dor persistente na regido
inferior das costas, com duragcdo superior a trés meses, e pode ser causada por uma
variedade de fatores, como lesdes musculoesqueléticas, degeneracdo discal, disturbios
posturais ou condi¢6es neuroldgicas. Ao contrario da dor lombar aguda, que normalmente
esta associada a lesbes recentes, a dor lombar cronica pode ter um impacto significativo
na qualidade de vida, interferindo nas atividades diarias e na mobilidade dos individuos.
O manejo dessa condigéo é desafiador e envolve uma abordagem multifatorial, que inclui
terapias farmacoldgicas, fisioterapia e, em casos mais graves, intervencdes cirargicas.
Objetivo: Identificar as Terapias atuais € manejo na DLC Metodologia: Usou-se 0s
descritores “Therapeutics” , “Low Back Pain” e "Chronic Pain" na plataforma PubMed,
na base de dados do BVS foi utilizado “Terapéutica” “Dor Lombar” e “Dor Cronica” ,
usando o operador booleano AND. Encontraram-se 357 artigos, dos quais 17 foram
selecionados usando como critérios: publicaces dos ultimos 5 anos e que respondessem
a pergunta problema. Resultados e Discussdo: A andlise das intervencfes para o
tratamento da dor lombar cronica (DLC) revela resultados promissores em diversas
abordagens terapéuticas. A técnica de liberacdo miofascial demonstrou eficacia superior
a massagem classica, proporcionando alivio imediato da dor e maior flexibilidade. No
campo da estimulacdo elétrica, a neuroestimulacdo medular, atingiu mudancas
clinicamente significativas em multiplos desfechos, destacando-se como uma opgéao
robusta. De forma similar, a estimulacdo do ramo medial foi associada a reducdo
duradoura da intensidade da dor, com melhores resultados em periodos prolongados de
uso. Os tratamentos manipulativos osteopaticos (OMT) apresentaram beneficios
significativos, tanto no curto quanto no longo prazo, reduzindo a dor e melhorando os
fatores psicossociais relacionados a DLC. Intervengfes combinadas, como 0 uso de
NeuroMuscular Taping (NMT) associado a terapia de “escola de coluna”, demonstraram
eficacia prolongada na reducéo da dor e melhoria da funcionalidade. Adicionalmente, a
clonidina intratecal se mostrou eficaz em cenarios pds-operatérios imediatos, oferecendo
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alivio da dor com menos efeitos adversos. Conclusdo: O manejo da DLC beneficia-se de
abordagens personalizadas que combinam técnicas manuais, estimulacdo elétrica e
intervencgdes farmacologicas. A liberacdo miofascial e a estimulacdo medular sdo opg¢des
eficazes para alivio imediato e sustentado da dor. O tratamento manipulativo osteopatico
e suas variag0es demonstram impacto positivo tanto na reducgéo da dor quanto na melhoria
funcional. Estratégias combinadas, como NMT e “escola de coluna”, ampliam os
beneficios clinicos, enquanto a clonidina intratecal oferece uma alternativa valiosa em
cenarios especificos. A escolha do tratamento ideal deve considerar a individualidade do
paciente e 0s objetivos terapéuticos a longo prazo.
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