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RESUMO

A Medicina de Familia e Comunidade cuida do individuo em todos os seus aspectos, abordando
ndo apenas a doenca, mas sim todas as caracteristicas que cercam o individuo. Ou seja, o foco
é centrado na pessoa. Além disso, essa area da Medicina avalia também o ambiente que o
individuo se encontra, suas relacGes familiares e suas condic¢Ges sécio-culturais. Trata-se de um
atendimento integral e longitudinal, acompanhando o individuo em todas suas necessidades e
evolucdo clinica-pessoal. Estudos de meta-analise mostram o lado preventivo dessa
especialidade médica, como doengas cardiovasculares e doengas pulmonares. Ademais,
também é ressaltada a percep¢do das mulheres quanto a campanha preventiva oferecida pela
UBS (Unidade Basica de Saude), com exames de papanicolau, teste rapido, e orientacfes
educacionais quanto as ISTS (infec¢fes Sexualmente Transmissiveis). A Revisdo Sistematica
mostrou que a Atencdo Primaria também é crucial na prevencdo da Osteoporose e queda em
idosos. Objetivos: Este estudo tem o objetivo, por meio de revisdes de estudos, analisar a
importancia da Medicina de Familia e Comunidade para a sociedade. Metodologia: Este
presente estudo utiliza uma revisao bibliografica de artigos da plataforma PubMed. Foram



utilizadas as seguintes palavras para pesquisa: "Importance of Family and Community
Medicine", buscando artigos dos ultimos 5 anos (2019 - 2024). Foi utilizado o filtro para buscar
apenas Revisdes Sistematicas, encontrando 272 artigos. Desses 272, 12 foram utilizados como
referéncia para a pesquisa. Discussdo e resultados: Um total de 198 recomendagdes cobrindo
16 éreas tematicas em 15 diretrizes foram identificadas apds a triagem de 4.767 resumos que
prosseguiram para 159 textos completos. A maioria (>11) das diretrizes recomendou
fortemente a realizacao de estratificacdo de risco, testes de avaliacdo para marcha e equilibrio,
gerenciamento de fraturas e osteoporose, intervencfes multifatoriais, revisao de medicamentos,
promocdo de exercicios, modificacdo do ambiente, correcdo da visdo e calgados,
encaminhamento para fisioterapia e intervencdes cardiovasculares. Higiene das mdos mostrou
eficacia na contencdo do SARS-COV-2 e foi incluido em meta-analises. Os cenarios incluiram
escolas, creches e lares. Comparando intervencdes de higiene das méos com controles (ou seja,
nenhuma intervencdo), houve uma reducéo relativa de 14% no numero de pessoas com IRAS
no grupo de higiene das méos (RR 0,86, IC de 95% 0,81 a 0,90; 9 ensaios, 52.105 participantes;
evidéncia de certeza moderada), sugerindo um beneficio. Conclusdo: A Atencao Primaria em
Saude (APS) ¢é fundamental para o desenvolvimento da salde e da sociedade. Sua acéo é
multimodal. Uma revisdo sistematica descobriu que as diretrizes de pratica clinica atuais sobre
prevencdo e gerenciamento de quedas para adultos mais velhos mostraram um alto grau de
concordancia em varias areas nas quais recomendacdes fortes foram feitas, mostrando o papel
preventivo da APS.
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