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RESUMO

A nefropatia por IgA (NIgA) ¢ a glomerulopatia priméria mais prevalente no mundo,
caracterizada pela deposi¢dao de imunoglobulina A nos glomérulos, podendo levar a
progressao para doenca renal cronica terminal em casos graves. Este trabalho apresenta
uma revisao bibliografica com o objetivo de sintetizar os avangos recentes no
entendimento da patogénese, no diagnostico e no manejo da NIgA. Foram analisados
estudos publicados nos ultimos 10 anos em bases de dados como PubMed, Scopus e
Cochrane Library. A patogénese da NIgA envolve alteragdes estruturais na IgAl,
formag¢do de complexos imunes patogénicos e ativacao inflamatoria nos glomérulos. O
diagnostico ainda depende da bidpsia renal, mas biomarcadores ndo invasivos estdo em
desenvolvimento. O manejo clinico ¢ baseado no controle da proteinuria e hipertensao,
com inibidores do sistema renina-angiotensina-aldosterona sendo a principal terapia
inicial. Recentemente, inibidores de SGLT2 e moduladores do complemento tém
mostrado resultados promissores em casos refratarios. Apesar dos avancos, desafios
permanecem, incluindo a necessidade de biomarcadores validados e tratamentos
personalizados. Além disso, hé4 lacunas no acesso a cuidados especializados,
especialmente em paises de baixa renda. Este estudo destaca a relevancia de abordagens
integradas e pesquisas futuras para melhorar os desfechos clinicos e a qualidade de vida
dos pacientes com NIgA.
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