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RESUMO

Introducdo: A microbiota intestinal desempenha papel crucial na saide mental, pelo eixo
intestino-cérebro. Estudos recentes revelam que o equilibrio microbiano intestinal influencia
processos neurobioldgicos, como o comportamento e a resposta emocional. Objetivo: Revisar
evidéncias sobre a relagdo entre a microbiota intestinal e condigdes psiquiétricas, explorando
implicacdes terapéuticas (uso de probioticos e prebidticos) no manejo de distlrbios mentais.
Método: Pesquisa de artigos na base de dados Pubmed, utilizando “Gastrointestinal
Microbiome” e “Mental health” como descritores, resultando em publicagdes cientificas que
foram criteriosamente analisadas para responder a pergunta pico que delineou o objetivo.
Resultados e Discussdo: Estudos destacam a influéncia da microbiota intestinal na sadde
mental pelo eixo intestino-cérebro. Demonstra-se a associacdo da disbiose intestinal a
condicdes como depressdo, ansiedade e transtornos do espectro autista. Uma microbiota
saudavel pode regular o metabolismo de neurotransmissores (serotonina, GABA) essenciais
para o funcionamento mental. Também, alteracdes na dieta, como 0 consumo de alimentos ricos
em fibras e probidticos, mostraram modulagbes benéficas na composicdo microbiana,
reduzindo estresse e inflamacéo cerebral. Ensaios clinicos envolvendo psicobidticos revelaram
melhorias em sintomas depressivos e cognitivos, reforcando o potencial terapéutico. A relacao
entre 0o microbioma e o comportamento ndo é unidirecional; o estresse e as emogBes podem
influenciar a composi¢do microbiana intestinal por meio da liberagdo de hormodnios ou
neurotransmissores que influenciam a fisiologia intestinal e alteram o habitat da microbiota. A
dishiose intestinal tem sido associada ao aumento da permeabilidade intestinal, ativacado
imunoldgica e liberacdo de metabodlitos neuroativos que afetam neurotransmissores,
contribuindo para o desenvolvimento de transtornos como depressdo, ansiedade e condicdes
neurodesenvolvimentais. A terapia baseada em psicobidticos apresenta potencial promissor
para modular o eixo, com clinicos mostrando que essas podem reduzir o sofrimento psicolégico
e melhorar a funcdo cognitiva, demonstrando uma nova fronteira terapéutica. No entanto, a
variabilidade na eficacia dessas abordagens pode estar relacionada a fatores como a diversidade
individual da microbiota e diferengas nas cepas bacterianas utilizadas. O desenvolvimento
continuo do eixo microbiota-intestino-cérebro durante a infancia e a adolescéncia pode marcar
periodos sensiveis adicionais durante 0s quais a ingestdo alimentar saudavel pode ser
importante para o desenvolvimento adequado do eixo. Em individuos idosos, a microbiota
novamente passa por mudangas, que podem ser impulsionadas em parte pela ingestdo alimentar
e podem estar relacionadas a fragilidade, "envelhecimento inflamatério™ e funcéo cognitiva. A
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falta de estudos longitudinais robustos e de ensaios clinicos bem controlados limita a
compreensdo das interacOes causais e a eficacia terapéutica. Questdes como variabilidade
geneética, habitos alimentares e exposicao a estressores ambientais destacam a necessidade de
intervencgdes personalizadas. Concluséo: Reafirma-se o papel essencial da microbiota intestinal
na saude mental, destacando sua influéncia em condicdes psiquiatricas. Intervencdes dietéticas
e uso de psicobiodticos emergem como estratégias no manejo de transtornos mentais. Contudo,
a variabilidade nos estudos e a necessidade de padronizacdo nas intervencdes apontam para a
importancia de mais pesquisas clinicas robustas e direcionadas. Abordagens personalizadas e
integrativas potencializardo os avancos terapéuticos nessa area. Logo, a manipulacdo da
microbiota intestinal pode desempenhar um papel fundamental na prevencédo e tratamento de
transtornos mentais.
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