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Introducio: O nervo tibial, ramo terminal do nervo ciatico, € responsavel por fun¢des motoras
e sensitivas. Sua estimulagdo direta tem sido utilizada para tratar a bexiga hiperativa, com a
acdo mediada pela modulagdo das fibras sensoriais periféricas aferentes. Embora estudos
mostrem eficicia na estimulacdo percutinea, limitacdes na aplicagdo de eletrodos e efeitos
colaterais de tratamentos farmacoldgicos destacam a relevancia de abordagens menos invasivas
e seguras, como a estimulacdo transcutanea, que apresenta resultados promissores e seguranca
clinica. Objetivo: Avaliar a eficdcia da estimulacdo elétrica transcutdnea do nervo tibial no
tratamento da bexiga hiperativa. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica,
utilizando artigos cientificos de bases de dados como PUBMED e SCIELO, publicados de 2020
a 2024. Resultados e Discussao: A estimulagao elétrica do nervo tibial tem mostrado efeitos
benéficos no tratamento da bexiga hiperativa, especialmente em pacientes com bexiga
neurogénica. Estudos recentes indicam melhorias significativas em pardmetros urodindmicos,
como a reducao de contragdes detrusoras € o aumento da capacidade cistométrica maxima. A
estimulagdo transcutinea, uma abordagem menos invasiva, tem se mostrado segura € bem
tolerada, sem eventos adversos significativos. Embora a significancia estatistica nao tenha sido
atingida em todos os estudos, observa-se uma tendéncia positiva nos sintomas, com melhora na
qualidade de vida e menor uso de terapias medicamentosas. Conclusido: A estimulagdo elétrica
transcutanea do nervo tibial ¢ um tratamento promissor e seguro para pacientes com bexiga
hiperativa e neurogénica. Embora os resultados ndo sejam uniformemente estatisticamente
significativos, os beneficios clinicos sdo evidentes, incluindo a melhora dos parametros
urodindmicos e da qualidade de vida. A adesio ao tratamento ¢ superior a terapia
medicamentosa, e a possibilidade de utilizagdo domiciliar com dispositivos portateis amplia as
vantagens dessa abordagem, representando um avanco importante na gestdo de disfuncdes
urindrias.
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