BLEFAROPLASTIA: AVANCOS TECNICOS, BENEFICIOS FUNCIONAIS E
CONSIDERAGCOES ESTETICAS NO TRATAMENTO DAS PALPEBRAS
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Introducdo: A blefaroplastia ¢ uma intervengdo cirirgica de carater estético e funcional,
indicada para corrigir o excesso de pele, gordura e musculatura nas palpebras, promovendo uma
aparéncia rejuvenescida e mais descansada. Além das melhorias estéticas, essa cirurgia pode
restaurar a fungo visual em casos de palpebras caidas que comprometem a visao periférica. O
desenvolvimento de técnicas minimamente invasivas, como a blefaroplastia a laser, possibilitou
uma recuperagdo mais agil e com menor desconforto, resultando em melhores desfechos pos-
operatorios. Objetivo: Analisar os beneficios, riscos e inovagdes tecnologicas nas abordagens
da blefaroplastia. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica,
utilizando artigos cientificos indexados nas bases de dados PUBMED e SCIELO, publicados
no periodo de 2020 a 2024. Resultados e Discussao: A blefaroplastia exige uma avaliacao
meticulosa da anatomia ocular do paciente, permitindo ajustes individualizados conforme a
qualidade da pele, presenca de rugas e a posi¢do das sobrancelhas. A cirurgia pode ser realizada
nas palpebras superiores ou inferiores, por meio da remog¢ao ou reposicionamento da pele e
gordura em excesso, com incisdes situadas em areas estratégicas e discretas. As abordagens
inovadoras, como o emprego de laser, diminuiram significativamente o tempo de recuperacao
e os riscos associados. Contudo, apesar dos resultados rejuvenescedores serem claramente
perceptiveis, complica¢des temporarias como hematomas e cicatrizagdo irregular podem
ocorrer. A intervencdo deve ser conduzida por cirurgides plasticos qualificados, com um
rigoroso plano de cuidados pos-operatérios. Conclusdo: A blefaroplastia oferece beneficios
estéticos e funcionais de grande relevancia, especialmente em pacientes com sinais de
envelhecimento nas palpebras. Embora os efeitos incluam uma aparéncia mais jovial e melhoria
da autoestima, ¢ crucial que os pacientes compreendam os riscos, como o inchago transitério €
a necessidade de cuidados poOs-operatorios rigorosos. Com a supervisdo adequada de um
cirurgido pléstico experiente, os resultados podem ser duradouros, ainda que o envelhecimento
continue seu curso natural.
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