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RESUMO

INTRODUGCAO: O aleitamento materno exclusivo (AME) durante os primeiros seis meses de
vida é considerado um pilar essencial para a saide infantil. Ele confere prote¢do contra doencas
infecciosas, promove o vinculo mée-filho e reduz o risco de mortalidade neonatal. No entanto,
as taxas globais de adesdo ao AME permanecem baixas, especialmente em paises de renda
média e baixa. Fatores sociais, culturais e econémicos desempenham papel crucial nesse
cenario, apontando para a necessidade de reflexdes sobre intervencdes mais eficazes.
OBJETIVO: Refletir sobre os fatores que afetam a adesdo ao AME nos primeiros seis meses
de vida e propor estratégias para superar barreiras associadas, com base em evidéncias
cientificas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo teorica baseada na literatura
disponivel, incluindo estudos epidemioldgicos, diretrizes de salde publica e politicas de
incentivo ao AME. A anélise enfocou os desafios enfrentados por maes lactantes e as agdes
propostas em diferentes contextos para melhorar a adesdo. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os principais fatores que impactam a adesdo ao AME incluem o retorno precoce ao trabalho, a
falta de suporte emocional e técnico, e influéncias culturais que desvalorizam a préatica. Além
disso, a desinformacdo e o marketing agressivo de formulas infantis afetam diretamente a
escolha das maes. Programas de apoio ao AME, como consultoria de lactacdo, politicas de
licenca-maternidade ampliada e criacdo de espacos apropriados para amamentacdo em
ambientes de trabalho, tém mostrado eficdcia em melhorar os indices. Estratégias como a
implementacdo de campanhas educativas que destacam os beneficios do AME e o treinamento
de profissionais da salde para manejo de dificuldades relacionadas a amamentagdo sdo
fundamentais para promover mudancas. CONCLUSAOQ: Superar os desafios relacionados ao
AME requer um esforco conjunto entre governos, sistemas de saude, familias e comunidades.
A criacdo de ambientes acolhedores para mées lactantes e a conscientizacdo sobre os beneficios
do AME sdo passos essenciais para garantir um inicio de vida saudavel para todas as criancas.

Palavras-chave: Aleitamento materno exclusivo; Pediatria; Promocdo da salude; Politicas
publicas; Saude infantil.


https://orcid.org/0000-0003-4238-1895
mailto:marianadacostarocha@hotmail.com

