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RESUMO

INTRODUCAO: A enterocolite necrotizante (ECN) é uma das doencas gastrointestinais mais
graves em neonatos, comumente associada a prematuridade extrema. No entanto, casos em
recém-nascidos a termo s&o raros e podem estar relacionados a fatores como hipoxia perinatal,
infeccdes sistémicas ou férmulas artificiais. O reconhecimento precoce € crucial para evitar
complicagdes e reduzir a mortalidade. OBJETIVO: Relatar um caso raro de enterocolite
necrotizante em recém-nascido a termo, destacando a apresentacdo clinica, 0 manejo e a
evolugdo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de caso de um recém-nascido a termo,
sexo masculino, nascido no Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia. Os
dados foram coletados por meio de revisdo do prontuario eletrénico, com consentimento dos
responsaveis. RESULTADOS E DISCUSSAO: O recém-nascido nasceu a termo (39
semanas), por parto cesarea, com peso adequado para a idade gestacional (3.200 g) e Apgar 8/9.
Evoluiu bem nas primeiras 48 horas, mas apresentou distensdo abdominal, recusa alimentar e
episodios de vomitos biliosos no 3° dia de vida. Exames laboratoriais evidenciaram leucocitose
(15.000/mm3), plaquetopenia (120.000/mm3) e aumento de proteina C-reativa. A radiografia de
abdome mostrou pneumatose intestinal, sugerindo ECN estégio Il de Bell. O tratamento inicial
incluiu jejum, suporte com nutricdo parenteral, antibioticoterapia de amplo espectro e
descompressao gastrica. Houve melhora clinica apds 7 dias, sem necessidade de intervencao
cirdrgica. O paciente recebeu alta apds 15 dias, com boa evolucédo clinica e acompanhamento
ambulatorial. A ocorréncia de ECN em neonatos a termo é incomum, mas pode ser atribuida a
fatores como translocacdo bacteriana ou hipoxia intestinal. CONCLUSAO: A enterocolite
necrotizante em recém-nascidos a termo é uma condicdo rara e desafiadora, mas deve ser
considerada em casos de distensdo abdominal e intolerancia alimentar, mesmo na auséncia de
prematuridade. O reconhecimento precoce e 0 manejo adequado sdo fundamentais para evitar
complicacdes graves e garantir melhores desfechos.
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