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RESUMO

Introducdo: Doencas dermatoldgicas englobam uma ampla variedade de condicGes, desde
desordens inflamatorias cronicas, como psoriase e dermatite atopica, até doengas autoimunes e
neoplasias cuténeas. A identificacdo e aplicacdo de biomarcadores tém revolucionado a pratica
médica, permitindo diagnosticos mais precisos, predicdo de progndsticos e personalizacdo de
tratamentos. Biomarcadores sdo indicadores biol6gicos medidos objetivamente, que refletem
processos fisiolégicos ou patoloégicos, bem como respostas terapéuticas. No campo
dermatolégico, sua utilizacdo tem ganhado destaque, especialmente para doengas que apresentam
apresentacdes clinicas heterogéneas ou para as quais as abordagens convencionais apresentam
limitagdes. Objetivo: Este trabalho visa revisar o papel dos biomarcadores na avaliacdo de
doencas dermatoldgicas, destacando seus avancos, beneficios e desafios em diferentes contextos
clinicos. Metodologia: A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas, incluindo
PubMed, Embase e Scopus, utilizando termos como “biomarcadores”, “doengas dermatologicas”,
“diagnodstico molecular” e “monitoramento terapéutico”. Foram analisados 90 artigos publicados
entre 2018 e 2023, dos quais 25 foram incluidos apds aplicacdo de critérios de selecdo. Os critérios
de incluséo englobaram estudos revisados por pares, ensaios clinicos e revisdes sistematicas com
foco em biomarcadores utilizados em doengas dermatoldgicas especificas. Estudos que
abordavam exclusivamente aspectos experimentais ou utilizavam amostras ndo humanas foram
excluidos. Discussdo: Os biomarcadores tém desempenhado papel crucial em varias doengas
dermatolégicas, permitindo uma abordagem clinica mais robusta e personalizada. Na psoriase,
por exemplo, biomarcadores inflamat6rios como IL-17, IL-23 e TNF-o tém sido amplamente
estudados. Além de ajudarem no diagnostico diferencial, esses biomarcadores tém guiado o
desenvolvimento de terapias bioldgicas especificas, como inibidores de IL-17 (secucinumabe) e
IL-23 (guselcumabe), que tém demonstrado alta eficacia e seguranga. Na dermatite atdpica, 0s
niveis séricos de IgE e as concentracdes de TARC (CCL17) sdo Uteis para avaliar a gravidade da
doenca e monitorar a resposta ao tratamento. Apesar disso, a variabilidade interindividual desses
biomarcadores ainda representa um desafio na padronizacdo de sua aplicacdo clinica.Para
neoplasias cutdneas, como melanoma, biomarcadores moleculares tém contribuido
significativamente para o estadiamento e a predicdo do prognostico. Mutacdo em BRAF V600,
amplamente estudada, ndo apenas auxilia na identificagdo de casos com pior prognostico, mas
também orienta a indicacéo de terapias-alvo com inibidores de BRAF. Outros avancos incluem a
deteccdo de biomarcadores circulantes, como DNA tumoral livre, que tem se mostrado promissor
na identificacdo precoce de metéastases. Embora os beneficios dos biomarcadores sejam evidentes,
sua implementacdo clinica enfrenta barreiras, incluindo custo elevado, complexidade tecnoldgica
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e a necessidade de validagcdo mais ampla. Além disso, muitos biomarcadores disponiveis ainda
carecem de especificidade para determinadas doencas dermatoldgicas, limitando sua
aplicabilidade como ferramentas de triagem. Conclusdo: O uso de biomarcadores representa um
avanco significativo na avaliacdo de doencas dermatoldgicas, permitindo maior precisdo
diagnostica, personalizacdo terapéutica e monitoramento mais eficiente. Contudo, a validacéo de
novos biomarcadores e a redugdo de custos associados a sua aplicagdo sdo desafios que precisam
ser superados para ampliar seu uso clinico. Com o progresso continuo na pesquisa biomolecular,
espera-se que o impacto dos biomarcadores no manejo de doencas dermatoldgicas se torne ainda
mais significativo nos proximos anos.
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