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RESUMO

Introducdo: A acne vulgar € uma das doencas dermatolégicas mais comuns, afetando
milhGes de pessoas em todo 0 mundo. Classificada em graus que variam de leve (grau I)
a grave (grau V), a acne grau Il é caracterizada pela presenca de lesbes inflamatorias
moderadas, incluindo papulas e pustulas. Apesar de geralmente responder a terapias
topicas e antibioticos orais, casos refratarios ou de recorréncia frequente podem exigir
tratamentos mais potentes. A isotretinoina, um retinoide oral derivado da vitamina A, tem
sido amplamente utilizada no manejo de formas graves de acne, mas seu uso em casos de
grau Il ainda suscita debates na literatura devido aos seus potenciais efeitos adversos e
requisitos de monitoramento rigoroso.Objetivo Este estudo tem como objetivo avaliar a
eficacia e a seguranga do uso de isotretinoina no tratamento da acne grau Il, explorando
suas indicac@es, beneficios clinicos e possiveis limitagdes.Metodologia Foi realizada
uma revisdo de literatura em bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e
Embase, com artigos publicados entre 2018 e 2023. Foram utilizados os termos
“isotretinoina”, “acne grau 11, “eficacia” e “seguranca”. Estudos clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e relatos de casos foram incluidos, totalizando 22 artigos
selecionados ap0s analise de 85 trabalhos iniciais. Os critérios de exclusdo consideraram
publicacBes sem revisdo por pares, estudos de baixa qualidade metodoldgica e pesquisas
que abordassem acne em graus diferentes do foco do estudo. Discuss@o A isotretinoina
age diretamente nos principais fatores patogénicos da acne, incluindo a reducdo da
producéo sebacea, normalizagdo da queratinizacao e agdo anti-inflamatdria. Sua eficacia
em casos graves de acne é bem documentada, mas estudos recentes tém avaliado sua
utilidade em graus menos avancados, como a acne grau 11.MOs dados revisados indicam
que doses baixas de isotretinoina (0,25-0,4 mg/kg/dia) podem ser eficazes na reducéo de
lesbes inflamatdrias em pacientes com acne grau Il refrataria. A taxa de remissao
completa foi superior a 80% em diversos estudos, com menores indices de recidiva em
comparagdo ao uso isolado de terapias topicas ou antibidticos. Alem disso, a utilizagédo
de doses reduzidas demonstrou minimizar efeitos adversos classicos, como queilite,
ressecamento cutdneo e alteracGes laboratoriais, ampliando a aceitabilidade do
tratamento.Contudo, o uso da isotretinoina em casos menos graves ainda enfrenta
resisténcia devido a sua associacdo com potenciais efeitos colaterais mais graves,
incluindo teratogenicidade, alteracGes hepaticas e risco de distdrbios psiquiatricos. A
necessidade de monitoramento constante, incluindo exames laboratoriais regulares e
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orientacGes quanto ao uso concomitante de anticoncepcionais em mulheres em idade
fértil, também pode limitar sua aplicacdo.Apesar dessas limitacdes, os beneficios clinicos
em pacientes cuidadosamente selecionados, especialmente aqueles com histérico de
recidivas frequentes ou impacto psicologico significativo, justificam sua indicacdo em
casos especificos. A abordagem multidisciplinar, envolvendo dermatologistas,
psicologos e ginecologistas, pode otimizar a seguranca e a eficicia do tratamento.
Conclusédo A isotretinoina tem mostrado ser uma opcéo eficaz para 0 manejo da acne
grau Il em casos refratarios ou com impacto significativo na qualidade de vida do
paciente. Seu uso em doses reduzidas permite alcancar beneficios clinicos significativos
com menor incidéncia de efeitos adversos, embora a selecdo criteriosa dos pacientes e 0
monitoramento rigoroso permanecam essenciais. Mais estudos sdo necessarios para
consolidar diretrizes claras sobre sua aplicagdo nesse subgrupo de pacientes.
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