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O leite A2A2 tem ganhado visibilidade no Brasil por seus inumeros beneficios ao metabolismo de
mesmo modo a saide humana, como a atenuagdo de desconfortos gastrointestinais. Objetiva-se
evidenciar como sua producao, influenciada pela selecdo genética, impacta os padroes de qualidade
e certificagdo sanitaria, através de uma revisao de literatura, ao qual foi realizada com base em estudos
publicados entre 2020 e 2024. A busca foi realizada através do Google Académico, abordando os
beneficios do leite A2A2 e o impacto da selegdo genética. Inicialmente, os rebanhos bovinos eram
predominantemente constituidos pelo alelo A2, entretanto mutacdes originaram o alelo A1, o qual se
espalhou de forma global, gerando gendtipos: A1A1, A1A2 e A2A2. A beta-caseina, proteina
principal do leite, possui variantes Al e A2, com uma diferenga genética na posicao 67 da proteina:
A2 constituido por prolina, enquanto o A1, histidina. A digestao da beta-caseina A1 pode liberar beta-
casomorfina-7, um peptideo bioativo ligado a problemas como: dificuldades digestivas; disturbios
neurologicos e cardiovasculares; alergia a proteina do leite de vaca. Tais variagdes geram preocupagao
devido aos seus efeitos na satide humana, especialmente em pessoas sensiveis. No Brasil, o alelo A2
¢ observado frequentemente em racas zebuinas, como Gir Leiteiro e Guzera, o que torna o mercado
de leite A2 promissor. Para identificar animais com o genotipo A2A2, ¢ realizada a genotipagem
usando testes simples com amostras biologicas, através do sangue ou pelo. As formas técnicas, como
PCR e fertilizagdo in vitro sao usadas para selecionar bovinos com tal perfil genético. A producao de
leite varia conforme a raga, racas zebuinas, como Gir Leiteiro, possuem alta frequéncia do alelo A2;
enquanto ragas taurinas, como a Holandesa e Pardo-Suiga, preponderam com o alelo Al. Por outro
lado, racas como a Guernsey t€ém 100% de frequéncia para A2, e outras, como a Jersey e a Pardo-
Suiga, tém alta probabilidade de produzir leite A2A2, oferecendo oportunidades no mercado de leite
com beneficios nutricionais; tal qual a qualidade, rastreabilidade e certificagdo do leite sdo essenciais
para garantir a saude publica e a confianga dos consumidores. A rastreabilidade assegura a
transparéncia sobre a origem do produto, assim valorizando a seguranca alimentar € o cumprimento
de normas. O selo de certificacdo para o leite A2 garante sua origem e rastreabilidade, sendo
reconhecido pelas autoridades e disponivel para produtores e industrias que seguem os requisitos do
protocolo. Conclui-se que o leite A2A2 oferece beneficios a saude, como a redu¢do de desconfortos
gastrointestinais e, sua producdo, impulsionada pela selecdo genética, tem grande potencial
econdmico no Brasil. Da mesma maneira, a rastreabilidade e certificacdo do leite A2 garantem a
transparéncia, confianga do consumidor e cumprimento das normas de segurancga alimentar.
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