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RESUMO

A inteligéncia artificial (1A) tem se destacado como uma ferramenta promissora na
prevencdo e diagndstico de doencas crénicas, como diabetes, hipertensdo e doencas
cardiovasculares. Sua capacidade de analisar grandes volumes de dados e identificar
padroes complexos permite a deteccdo precoce dessas condicdes, possibilitando
intervencdes mais eficazes e personalizadas. No diagndstico precoce, algoritmos de
aprendizado de maquina e redes neurais tém demonstrado alta precisdo na identificacdo
de alteracGes sutis em exames clinicos e de imagem, superando métodos tradicionais.
Esses avancos sdo especialmente relevantes em regides com acesso limitado a
especialistas, promovendo a democratizacdo do atendimento de qualidade. Além disso,
a A tem sido utilizada na predicao de doencas cronicas, auxiliando na personalizagéo de
tratamentos e na melhoria da eficiéncia diagndstica. Estudos indicam que a aplicacdo de
IA na predicdo de condi¢bes como diabetes, hipertensdo e cancer pode transformar o
gerenciamento dessas doengas, permitindo intervenc@es direcionadas que otimizam a
salde dos pacientes. No ambito da prevencao, aplicativos mdveis baseados em IA tém
sido desenvolvidos para monitorar o estado de satide dos usuérios, oferecendo orientacdes
personalizadas e alertas sobre comportamentos de risco. Essas ferramentas tém mostrado
eficacia na promocéo de habitos saudaveis e no controle de fatores de risco associados as
doencas cronicas. Contudo, a implementacdo da IA na area da salde enfrenta desafios
significativos, incluindo questdes éticas relacionadas a privacidade de dados, viés nos
algoritmos e transparéncia nos processos decisorios. Além disso, a integracdo dessas
tecnologias nos fluxos de trabalho clinicos e a aceitacdo por parte dos profissionais de
salide sdo barreiras que precisam ser superadas para a ado¢do em larga escala. Em resumo,
a inteligéncia artificial possui um potencial transformador na prevencao e diagndstico de
doencas crénicas, oferecendo oportunidades para aprimorar a precisdo diagnoéstica e
promover intervencdes mais eficazes. No entanto, é fundamental abordar os desafios
existentes para garantir a aplicacdo ética e eficiente dessas tecnologias na préatica clinica.
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