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RESUMO

Introducdo: A exposicdo a radiagdo ionizante causa preocupacdo, pois € popularmente
associada ao desenvolvimento de cancer. O conceito ALARA (as low as reasonably achievable)
é criado com o objetivo de minimizar a exposi¢cdo, melhorar a protecdo e a dose de radiacédo
usada em exames diagndsticos nesse contexto. A quantidade de radiacdo utilizada depende do
tipo do exame, do carater da investigacdo e caracteristicas pessoais do paciente. A exposicao a
radiacdo pode apresentar alguns sinais e sintomas como eritema, queda capilar, ndusea e
vomito. Sendo assim, o seguinte estudo analisa os riscos da exposi¢do a radiacdo e estratégias
para minimizar esses riscos. Objetivo: Analisar 0s riscos sujeitos aos pacientes pelos exames
diagndsticos com exposicdo a radiacdo ionizante. Além disso, encontrar e propor estratégias
para minimizar risco eventuais. Metodologia: O vigente artigo é uma revisdo integrativa da
literatura, que busca por conceitos, defini¢ces e inovacbes quanto ao conceito ALARA e 0s
riscos da exposicao a radiacdo por exames de imagem. Sendo assim, a partir de uma pesquisa
na base de dados pubmed, usando os descritores ALARA principle, radiation, medicine imaging
e usando o operador booleano AND, foram encontrados 10 artigos dos quais seis foram
selecionados e quatro excluidos por fugirem ao escopo do trabalho. Foram filtrados trabalhos
em inglés e portugués, revisdes da literatura, revisoes sistematicas e meta-analises e trabalhos
de até 10 anos. Resultados e discussdo: A observacgéo sobre os dados disponiveis relacionados
ao conceito ALARA na pratica médica, destaca que sua implementacdo tem promovido avangos
significativos na reducdo da dose de radiacdo em exames de imagem médica. Praticas como a
utilizacdo de softwares para a otimizacdo de dose, adogdo de protocolos ajustados a
caracteristicas pessoais do paciente, e 0 uso de sistemas de modulacao de dose s&o amplamente
relatados como eficazes e capazes de gerar bons resultados na protecdo contra o cancer e suas
alteracdes a nivel molecular nos tecidos. A andlise das informagdes demonstrou ainda que no
ambiente ocupacional, os profissionais da satde tém se beneficiado com barreiras protetoras,
equipamentos de dosimetria pessoal e treinamentos regulares. Contudo, o equilibrio entre a
qualidade diagndstica e a reducdo de dose em instituicbes menos equipadas ainda sédo
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frequentes. Além disso, hd uma lacuna na padronizagdo global dos protocolos ALARA, o que
dificulta sua aplicacao uniforme, mas que busca sempre um foco maior em evitar procedimentos
desnecessarios. Conclusoes finais: O conceito ALARA ¢é uma diretriz essencial para a pratica
médica que utiliza radiacdo ionizante, destacando-se pela melhor protecdo dos pacientes e dos
profissionais de salde. Estratégias como a personalizagdo de protocolos, o uso de tecnologias
avancadas de otimizagédo de dose, a capacitacdo de equipes e a conscientizagdo sobre 0s riscos
cumulativos sdo fundamentais para atingir esse objetivo. Outro aspecto estd na falta de
padronizacédo global em protocolos de protecédo radioldgica, a qual dificulta a uniformidade na
aplicacdo do conceito, criando disparidades na seguranca entre diferentes regides e sistemas de
salde. Sendo assim, sua plena implementacédo requer investimentos continuos em tecnologia,
capacitacdo e politicas regulatorias que promovam padrdes globais de protecao radiologica.
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