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RESUMO

Introducgdo: A salde mental € um componente essencial da satde publica, sendo frequentemente
negligenciada, especialmente em comunidades de baixa renda. A integracdo da saude mental aos
cuidados primarios representa uma estratégia eficaz para melhorar o acesso ao tratamento, reduzir
o estigma e promover a equidade no atendimento. No Brasil, o Sistema Unico de Sadde (SUS),
por meio da Atencdo Priméaria & Saude (APS), oferece uma oportunidade Unica para a
identificacdo precoce e 0 manejo de transtornos mentais em nivel comunitario. No entanto,
desafios como a falta de formag&o especifica para os profissionais de saude e a sobrecarga dos
servigos dificultam a implementacdo eficaz dessa abordagem.Objetivo:Este estudo tem como
objetivo analisar os beneficios e os desafios da integracdo da salde mental nos cuidados
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primarios, destacando as estratégias eficazes e os resultados alcangados em diferentes contextos
comunitarios. Metodologia: Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas bases de
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dados PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os termos “satide mental comunitaria”, “ateng¢ao
primaria a saide”, “promocdo da saide mental” e “integra¢do de cuidados”. O levantamento
incluiu publicacBes entre 2012 e 2022, com foco em estudos que abordaram intervencgdes praticas
e seus resultados em contextos comunitarios. Inicialmente, foram encontrados 110 artigos. Apos
aplicar os critérios de exclusdo, como estudos que apresentavam dados empiricos ou que ndo se
focavam na integragdo de cuidados em saide mental, 88 artigos foram descartados. Restaram 12
estudos que preencheram os critérios de inclusdo. Discussdo A integracdo da salde mental aos
cuidados primarios tem mostrado resultados positivos no diagnostico precoce e tratamento de
transtornos como ansiedade e depressao, especialmente em areas de dificil acesso a especialistas.
No Brasil, a Estratégia Salde da Familia (ESF) tem sido uma ferramenta importante na
capacitacdo de equipes para identificar e tratar problemas de salde mental, com uma abordagem
mais humanizada e acessivel. A literatura também aponta que a integracdo permite reduzir a
sobrecarga nos servicos especializados, promovendo um acompanhamento continuo e préximo
da realidade dos pacientes. No entanto, persistem desafios significativos, como a necessidade de
maior capacitacdo dos profissionais da Atengdo Primaria a Salde, a escassez de recursos em
regibes remotas e a falta de infraestrutura adequada. A colaboracdo entre diferentes servigos,
como o0s especializados em saude mental, é fundamental para garantir um tratamento eficaz,
principalmente para pacientes com casos mais graves. A promoc¢ado da salde mental ndo deve se
limitar ao cuidado clinico, mas também englobar a melhoria das condi¢des de vida, como a
reducdo de fatores de risco sociais, como violéncia e pobreza. Conclusdo A integracdo dos
cuidados primarios com a salide mental representa uma estratégia crucial para melhorar o acesso
ao tratamento e a qualidade de vida dos pacientes, além de reduzir desigualdades no atendimento.
Embora existam desafios, como a capacitacdo inadequada de profissionais e a falta de recursos,
essa abordagem tem mostrado resultados positivos, especialmente em contextos comunitarios. A
ampliacdo dessa integracdo e a implementacdo de politicas publicas de suporte a APS podem
ampliar ainda mais os beneficios dessa estratégia, promovendo uma melhor satde mental para a
populacéo.
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