CANCER DE COLO UTERINO E FATORES ASSOCIADOS
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RESUMO

INTRODUCAO: O cancer do colo uterino apresenta alta incidéncia em todo o mundo,
principalmente nos paises em desenvolvimento. Nestes, ocupa o primeiro lugar em ocorréncia,
com grande impacto na mortalidade, o que poderia ser minimizado aumentando a eficacia da
deteccdo das formas pré-invasoras. Esse tipo de cancer é, na maioria dos casos, associado a
fatores extrinsecos, isto é, relacionados ao ambiente e aos habitos de vida. Infere-se, assim, a
possibilidade de se empregar meios que afastem estes fatores de risco e, em consequéncia,
diminuam a incidéncia do cancer cérvico-uterino. A relacéo entre cancer do colo uterino e 0s
habitos sexuais (promiscuidade, grande nimero de filhos, inicio precoce da atividade sexual e
infeccdes ginecoldgicas repetidas) levou a identificacdo do Papilomavirus humano (HPV)
como fator causal. Diversos fatores do meio ambiente, destacando o estilo de vida, tém
importancia no favorecimento de condigdes propicias a prevaléncia do virus. Estudos mais
detalhados merecem ser realizados nas regides mais carentes do Brasil, buscando-se analisar
os fatores mais significativos dessa relagdo. OBJETIVO: Analisar os fatores associados ao
desenvolvimento do cancer de colo uterino. METODOLOGIA: Foram consultadas as bases
de dados SCIELO, MEDLINE, LILACS E BVS utilizando-se os Descritores em Ciéncias da



Saude (DeCS): “Cancer de colo uterino” e “Fatores de risco”, as publicacdes selecionadas e
que estavam disponibilizadas gratuitamente foram lidas na integra. RESULTADOS E
DISCUSSAO: A literatura mostrou que o conhecimento das mulheres brasileiras sobre a
prevencdo do céncer de colo uterino é baixo e estd relacionado com a situacao
sociodemogréfica, econdmica e cultural. A Atencdo Priméria a Salde oferece o exame
citopatoldgico de forma gratuita, mas nem sempre consegue a adesdo das mulheres, sendo
relevantes as crencas e mitos sobre o cancer de colo uterino e o exame preventivo. A faixa
etaria de maior ocorréncia do cancer de colo uterino é de 40 a 50 anos, 10 a 15 anos apoés a
idade de maior frequéncia das lesdes pré-invasivas. A idade media de 49,9 anos encontrada no
grupo casos estd de acordo com os relatos da literatura. CONCLUSAOQ: Os estudos
encontrados demonstraram que € preciso, quando ndo prevenir, diagnosticar o cancer o mais
cedo possivel e com isso, no decorrer do tempo, assegurar as pessoas que o diagnostico precoce
do céncer levaré a utilizacdo de meios de tratamento mais simples, menos dispendiosos e, ainda
assim, muito eficazes. Bastaria que todas as mulheres que tém ou que tiveram atividade sexual
aprendam sobre a importancia e a necessidade de realizar a citologia vaginal. E que, é claro,
tenham acesso ao sistema de salde na sua prépria comunidade.
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