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RESUMO

Introducdo: Os transtornos alimentares (TAS) representam um grave problema de saude
mental, caracterizado por alteragdes nos comportamentos alimentares e por uma
preocupacdo exacerbada com o peso corporal e a aparéncia. Anorexia nervosa (AN),
bulimia nervosa (BN) e transtorno de compulséo alimentar (TCA) sdo os principais tipos
de TAs, com impacto significativo tanto no corpo quanto na mente. Além das
complicagdes fisicas, como desnutricdo e problemas metabolicos, essas condigdes estdo
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associadas a profundas repercuss@es psicoldgicas, incluindo depressdo, ansiedade, baixa
autoestima e isolamento social. O tratamento exige um esfor¢o conjunto de diversas areas
da saude para lidar com a complexidade desses transtornos. Objetivo:
O estudo busca investigar como os transtornos alimentares afetam a salde mental,
identificando os principais impactos psicologicos, fatores associados e as abordagens
mais eficazes para 0 manejo dessas condi¢des. Metodologia: Foi conduzida uma revisdo
sistematica em trés bases de dados: PubMed, Scopus e PsycINFO. Os descritores usados
na busca foram “eating disorders”, “psychological impact”, “mental health” e “quality of
life”. Apos a busca inicial, foram encontrados 156 artigos publicados entre 2013 e 2023.
Os critérios de exclusdo eliminaram 110 estudos que ndo abordavam diretamente 0s
impactos psicoldgicos dos TAs, que eram revisdes narrativas ou estavam em idiomas
distintos de inglés, portugués ou espanhol. O processo de incluséo selecionou artigos que
analisaram a relacdo entre transtornos alimentares e saude mental em adultos, com base
em estudos clinicos ou revisdes sistematicas. Ao final, 12 artigos atenderam aos critérios
e foram incluidos na anélise detalhada. Discusséo: Os transtornos alimentares exercem
um impacto devastador sobre a salde mental. Pacientes com anorexia nervosa
frequentemente apresentam altos niveis de ansiedade, perfeccionismo e dificuldade em
interacdes sociais, agravando o curso da doenca. Em contraste, a bulimia nervosa e o
transtorno de compulsdo alimentar estdo fortemente associados a depressao e sentimentos
de culpa, especialmente devido aos episodios de compulsao e purgacdo. Muitos pacientes
enfrentam desafios psicoldgicos persistentes, mesmo apds o inicio do tratamento,
evidenciando a necessidade de um acompanhamento continuo e personalizado. A
estigmatizacdo social também desempenha um papel significativo, contribuindo para o
agravamento do sofrimento e para a resisténcia em buscar ajuda profissional.
Intervencdes eficazes incluem a terapia cognitivo-comportamental, suporte nutricional e
abordagem multidisciplinar para melhorar os resultados no longo prazo. Concluséo: Os
transtornos alimentares representam condigfes complexas que afetam profundamente
tanto a salde fisica quanto o bem-estar psicoldgico dos individuos. Sua associacdo com
transtornos como depressao, ansiedade e baixa autoestima evidencia a necessidade de
abordagens terapéuticas integradas que considerem tanto os aspectos fisicos quanto
emocionais. Embora avangos tenham sido alcancados no tratamento, desafios persistem,
como o diagndstico tardio, o estigma associado e as dificuldades no acesso a terapias
eficazes. E essencial investir em estratégias que ampliem a conscientizagao, reduzam o
estigma social e promovam o desenvolvimento de intervencdes personalizadas, baseadas
em evidéncias, que considerem as especificidades de cada paciente.
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