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E RESUMO
1
o) Introducao: a alopecia € uma patologia em que ocorre queda exacerbada de faneros em qualquer
M regido do corpo, afetando psicologicamente a vida dos portadores, causando baixa autoestima e
8 insatisfagdo com a aparéncia fisica. Além disso, existem diferentes classes de alopecia, sendo as
I mais comuns alopecia areata e alopecia androgenética. Sendo assim, na alopecia areata ocorre
Ln perda de cabelo em areas ovais do couro cabeludo ou em regides como a sobrancelha e a barba.
? A alopecia androgenética é responsavel por ser o tipo mais comum de queda capilar, iniciando
0 na adolescéncia e se tornando mais aparente entre a quarta década de vida. Objetivo: o objetivo
N do presente estudo é realizar uma revisao de literatura para expor os tratamentos ja existentes
=) para a condicdo de alopecia em homens. Metodologia: foi realizada uma revisdo de literatura,
E utilizando artigos online e gratuitos, disponiveis em plataformas como Scielo, Pubmed, Google
) Scholar e Brazilian Journal of Health, publicados entre 2020 e 2024. Foram selecionados estudos
7)) que expuseram resultados de tratamentos com diversos medicamentos e tecnologias para o
- mesmo fim, avaliando quais obtiveram éxito. Resultados e Discussdo: nos ultimos anos tem-se

estudado muito o uso de minoxidil para o tratamento de alopecia, visto que, 0 minoxidil &€ um
farmaco que possui como efeito farmacoldgico a diminuicdo da pressdo arterial promovendo
vasodilatacdo. Alem disso, é utilizado na forma topica entre a 2 a 5% para o tratamento de da
alopecia androgenética, e na forma oral em baixas doses de 0,25 a 5 mg para controlar seu efeito
anti-hipertensor. Contudo, os estudos mostram que o tratamento com minoxidil € mais eficaz nas
fases iniciais da doenca e apresenta melhores resultados em pacientes mais jovens. Ademais, ha
evidéncias do uso de toxina botulinica no tratamento da alopecia androgenética, uma vez que a
toxina atua melando a densidade capilar e reduzindo a queda de cabelo, devido a melhora na
circulacdo sanguinea e a regulagédo das funcdes das glandulas sebaceas. No entanto, os estudos
apontam a importancia da associacdo nos tratamentos para um melhor resultado. £onclusao:
sendo assim, o minoxidil € um tratamento eficaz comprovado € amplamente utilizado, uia Vez

que ele pode retardar a progressao acentuada da queda de cabelo, mesmo néo levando a da
condicdo. Da mesma forma, a toxina botulinica atualmente se apresenta como u cao
promissora de tratamento. No entanto, sdo necessarios mais estudos qug eomprovem sua eficacia

e seguranca a longo prazo.
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