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RESUMO

Introducdo: a puncdo lombar € um procedimento amplamente utilizado em diversos contextos
na medicina, seja para diagnéstico ou na pratica anestésica, apesar da baixa complexidade para
sua realizacdo, o procedimento ndo é isento de complicacbes ou efeitos adversos, sendo a
cefaleia pds-puncgéo dural (CPPD) uma das queixas mais comuns. Objetivo: O objetivo deste
resumo é realizar uma revisdo da bibliografia atual e suas atualizacbes sobre a incidéncia,
fatores de risco e tratamento da CPPD. Metodologia: foi realizado uma reviséo de literatura
utilizando como meio de pesquisa as plataformas PubMed, Google Scholar e Scielo. Foram
selecionados artigos gratuitos disponiveis nessas plataformas, publicados entres os anos 2009
e 2024, que investigaram dados epidemioldgicos e tratamento da CPPD. Resultados e
Discussao: A fisiopatologia da cefaleia po6s-puncdo dural ndo estd completamente
compreendida, contudo entende-se que uma das possiveis explicacdes para a cefaleia seria
devido a uma dilatagdo venosa aguda compensatéria apdés uma hipotensdo do liquido
cefalorraquidiano causada pela puncdo lombar. Alguns estudos mostram que a incidéncia €
inferior a 3%, contudo pode variar de acordo com a agulha utilizada, sendo a incidéncia maior
na realizacdo com agulhas traumaticas e de maior calibre. Os fatores de risco bem estabelecidos
encontrados na literatura séo sexo feminino, gestagédo, CPPD previa, volume de perda liquorica
e técnica do procedimento. A Idade e indice de Massa Corporal (IMC) ainda apresentam
resultados controversos em relacdo a sua associagdo. O tratamento da CPPD estéa relacionado a
sua gravidade em relacdo aos sintomas, sendo realizado analgésicos orais e hidratacdo oral ou
intravenosa na apresentacdo leve. Nos casos graves, com dificuldade de realizar atividades
cotidianas ou refratarios , o blood patch epidural™ é considerado o tratamento padrdo ouro, com
alivio dos sintomas imediatamente apo6s inicio da terapia. Concluséo: A cefaleia pos-puncéo
dural apesar de ser a complicacdo mais comum apos a pun¢do lombar, é uma situacéo benigna
e temporaria que, normalmente, ndo necessita de medidas invasivas para sua resolucgéo.
Contudo, sdo necessarios mais estudos em relacdo a prevencdo e o impacto que a
implementacao de tecnologias durante a técnica do procedimento, tal como a ultrassonografia,
pode ocasionar na incidéncia dessa complicagéo.
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