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RESUMO 

 

Introdução: O Tétano é uma doença grave, que afeta o sistema nervoso central, ocasionada 

pela bactéria anaeróbica Clostridium Tetani e tem uma relação importante com lesões 

traumáticas, ambientes de baixo nível sócio econômico e ausência de vacinação. O presente 

relato de caso descreve o diagnóstico de tétano acidental em paciente masculino, 55 anos, 

trabalhador rural, carteira vacinal desconhecida que chegou a emergência de hospital em 

vigência de estado tetânico após lesão corto-contusa em membro inferior direito com enxada 

há 5 dias. Objetivo: O objetivo deste relato de caso é salientar a gravidade do tétano, bem com 

a importância da prevenção dessa doença através da vacinação, disponibilizada gratuitamente 

pelo Sistema Único de Saúde  (SUS). Metodologia: O presente trabalho  trata-se de um relato 

de caso de um paciente trazido pelo SAMU no setor de emergência do hospital em vigência de 

estado tetânico. Resultados e Discussão: O paciente chegou em setor de emergência em tetania, 

hemodinamicamente estável, porém apresentando episódios de apneia e queda da saturação de 

oxigênio periférica. Prontamente, foi realizado bloqueio neuromuscular, seguido de intubação 

e sedação e mantido em ambiente com mínimo de estímulos sonoros e visuais. O diagnóstico 

foi feito com base no quadro clínico e histórico de exposição ao ambiente com provável 

presença do patógeno fornecido por familiar do paciente. Posterior ao manejo inicial, o paciente 

foi encaminhado a Unidade de Tratamento Intensivo (UTI) para controle adequado do caso, 

tendo em vista sua gravidade. Conclusão: Apesar da vacina antitetânica ser amplamente 

disponível no Brasil, ainda há casos de tétano acidental, principalmente em população 

vulnerável, sendo de suma importância a conscientização da população sobre essa patologia e 

condutas ativas para prevenção desse grave evento, principalmente em populações de risco. 
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