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Introdugdo: Os avangos relacionados a terapia antirretroviral (TARV)
proporcionaram aumento da sobrevida das pessoas vivendo com HIV/AIDS
(PVHA). Simultaneamente, a inflamacao cronica de baixo grau e a disfuncao
imunolégica podem alterar a massa muscular esquelética. O objetivo do
presente estudo foi avaliar a associacdo da composi¢ao corporal com o risco de
sarcopenia em PVHA. Metodologia: Estudo transversal , realizado num
ambulatério de referéncia do Estado do Maranhdo. Foram incluidas pessoas
vivendo com HIV/AIDS com idade entre 20 a 59 anos, de ambos os sexos. Para
caracterizacdo a da amostra foram coletados dados sociodemograficos e
clinicos.A ferramenta "Questionario para Diagnosticar Rapidamente Sarcopenia”
(SARC-F) foi utilizada para avaliar o risco de sarcopenia, com ponto de corte =
4 para determinacdo do risco de sarcopenia. A antropometria contemplou o
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia muscular do braco (CMB) e
circunferéncia da panturrilha (CPA) composicéo corporal foi avaliada por meio
da analise de impedéancia bioelétrica tetrapolar (BIA). Para analise estatistica,



foi utilizado o programa STATA 14.0, foi realizada regressao linear multivariada.
As variaveis de ajuste utilizadas foram sexo, idade, atividade fisica, tabagismo e
etilismo. Foi adotado nivel de significancia de 5%. Resultados: Foram avaliados
35 PVHA. Nao foi encontrado significAncia estatisticas na avaliagdo da
associacao do risco de sarcopenia aos dados clinicos e antropométricos, como
CD4+ (p=0,625), carga viral (p=0,118), tempo de diagnéstico (p=0,240), IMC
(p=0,110), CMB (p=0,541) e CP (p=0,721). Mesmo ap0ds 0s ajustes estatisticos.
Quanto a composicdo corporal, foi observado uma associacao significante do
risco com a gordura corporal (p=0,007) e insignificante mas inversamente
proporcional no indice de massa muscular esquelética (p= 0,085). Concluséo:
N&o observou-se deplecdo muscular e a avaliagdo do risco da sarcopenia pela
ferramenta SARC-F pode ser util se combinada com outras variaveis.
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