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Introducdo: Deve-se considerar que o Brasil € um pais criado tendo como base forte as
culturas indigenas e africanas, que trazem intrinsecamente a utilizacdo de recursos da
terrae os conhecimentos empiricos de pajés e curandeiros para amenizar sintomas, tratar
e prevenir doencas tendo isso passado de geracdo em geracéo até hoje. A fitoterapia, por
exemplo, é uma terapia integrativa, um tratamento terapéutico com uso de plantas
medicinais e foi institucionalizada no Sistema Unico de Satde do Brasil (SUS) por meio
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF). O Caderno da Atencao
Basica 31, langado em 2012 pelo ministério da satde, versa sobre Plantas Medicinais e
Fitoterapia na Atencdo Basica; ele é a demonstracédo pratica de que devemos introduzir e
praticar a tematica junto as equipes de saude da familia e populacdo adscrita nos
territorios. Objetivo: A fim de introduzir a pratica e debate sobre a Fitoterapia na Atengéo
Basica, e sob a 6tica da uma s saude que entende a interconexao entre a satde animal,
humana, ambiental e das plantas; foi promovida uma oficina de producéo de sabonete,
para uso em cées, a base da Mormodica charantia L., popularmente conhecida como
Meldo-de sdo-caetano. O meldo-de-sdo-caetano € de origem asiatica, sendo classificada
como trepadeira possuindo propriedades medicinais para o tratamento de diabetes,
ictericia, dor abdominal, ulceras, anti-helmintico, além de quando usada de forma topica
€ um potente ectoparasiticida em animais. Couto em 2006 j& destacada que as
propriedades dessa planta possuem eficacia significativa contra carrapatos, pulgas e
acaros. Metodologia: A principio foi realizada uma oficina preparatéria junto aos
residentes em saude coletiva da cidade de Camaragibe, em parceria com a Universidade
Federal Rural de Pernambuco, 0 médico veterinario da equipe multiprofissional em salde
da cidade e a professora doutora Flaviane Monteiro para ensinar e orientar como
reproduzir os conhecimentos para a populacdo. Ap6s esse momento introdutorio foi
agendada junto com a ESF do Borralho a realizacdo da oficina para o grupo de idosos ja
fixo da equipe. A oficina teve inicio com uma fala sobre a importancia da prevencéo e
tratamento de ectoparasitas em cdes e reflexdo sobre como a salde animal impacta na
salde humana, a maioria dos participantes possuiam cdes e demonstraram preocupacao
com seus animais, ap0s esse momento ocorreu apresentacdo da planta e demonstracdo do
passo a passo da confeccdo do sabonete, tendo como etapas a 1-lavagem da planta; 2-
desfolhagem; 3- producéo do sumo da planta; 4- derretimento da base de sab&do de coco;
5- mistura do sumo da planta com o sabdo; 6- colocacdo nas formas. Conclusdo: O
momento representou uma potente troca de informac@es e concretizacdo da importancia
do uso da abordagem de uma s6 salde na atencdo primaria, fortalecendo a atuacéo do
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médico veterinario na equipe, informando quais cuidados devem ser tomados para
prevencdo e tratamento de ectoparasitas em animais e pessoas e principalmente
incorporando a discusséo e pratica da fitoterapia na rotina na equipe de saude da familia.
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