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| Mostra de Integracdo
Ensino-Servico

Experiéncias Exitosas da Rede
de Saude de Camaragibe

Preceptoria na eMulti e o incentivo a acoes interdisciplinares
durante vivéncia de graduandos e residentes na ponta da Atenc¢ao
Primaria a Saude
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Introducio: A preceptoria € o acompanhamento para residentes atuantes nos servigos de
saude, que ajuda a formar profissionais mais habilitados para o Sistema Unico de Satde
(SUS), promovendo uma pratica mais integrada, humanizada e ética. No ambito da
graduagdo, a preceptoria costuma ser versada como supervisdo durante a pratica de
estagio. Tais preceptores e/ou supervisores sdo profissionais de satde responsaveis pela
integracao ensino-servigo, que estimulam, acompanham e também avaliam o processo de
aprendizagem. Em Maio de 2024, em Camaragibe, a equipe Multiprofissional na Aten¢ao
Primaria (eMulti) do Territorio II estava contribuindo na formacgao e especializagdo de
quatro profissionais da saude, ao absorver duas graduandas em fonoaudiologia, uma
graduanda em nutri¢do e uma médica veterinaria residente em saude coletiva. Objetivo:
Com o intuito de fortalecer a interdisciplinaridade no SUS, estratégia importante para
promover a satde, foi proposto que as graduandas e residente planejassem de maneira
conjunta, baseando-se em suas areas de atuagdo, uma a¢do com tema “Memoria”, a ser
executada numa atividade coletiva vinculado a Unidade de Saude da Familia (USF) Alto
da Boa Vista. Metodologia: Para possibilitar um melhor planejamento e discussdo do
tema, foi tomada como facilitadora a ferramenta virtual WhatsApp. Apos discussdo on-
line, dentro do campo de conhecimento de cada uma das categorias profissionais e de
forma que se complementassem, foram elaborados trés panfletos para serem trabalhados
durante a acdo. Foi confeccionado também, junto a eMulti, um jogo da memoria
envolvendo sequéncias de cores, para agregar ao momento como atividade ludica.
Resultados e discussdo: A acdo ocorreu na recepcao da USF Alto da Boa Vista e foi
mediada por uma das assistentes sociais e a fonoaudidloga da eMulti, que introduziram o
tema através da interpretacdo de uma cena de esquecimento recorrente no dia a dia das
pessoas. Em seguida, foram distribuidos, apresentados e discutidos os panfletos,
englobando os seguintes topicos: a importancia dos exercicios para memoria, alimentos
que podem auxiliar no bom funcionamento cerebral e a relagao entre o sono e a memoria.
Para finalizar a agdo, os comunitarios presentes foram divididos em dois grupos
adversarios e instruidos sobre como jogar a brincadeira desenvolvida pela equipe.
Conclusdo: Diante deste relato de experiéncia € possivel reafirmar a preceptoria
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enquanto potencialidade na formagdo de recursos humanos para o SUS, ndo apenas
instruindo com relacdo a atuacao dentro de suas respectivas categorias, como também no
processo de trabalho multiprofissional, incentivando a interdisciplinaridade do cuidado

na formagao dos novos profissionais.
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