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ORIENTACAO NUTRICIONAL COM ELEMENTOS GRAFICOS: a quebra da
barreira do analfabetismo na educacio em satude na aten¢ao basica
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RESUMO

Introducio: O analfabetismo ¢ a condicdo de quem nao sabe ler, escrever ou nao
conhece o alfabeto. A auséncia dessa habilidade dificulta o acesso a informagdo, as
oportunidades de emprego e a comunicagao escrita. Em Pernambuco, segundo o Censo
Demografico de 2022, cerca de 13% das pessoas com 15 anos ou mais encontram-se
nessa condi¢ao. Em Camaragibe, a taxa foi de 11,13% em 2010, com maior prevaléncia
entre individuos com 60 anos ou mais. O acesso a educacdo em saide na Atencao
Basica dessa populagdo pode encontrar uma barreira com o uso de orientagdes por
escrito realizadas pelos profissionais ou falta de elementos graficos durante os
atendimentos ou atividades coletivas. Nesse contexto, o Nutricionista desempenha um
papel essencial que pode impactar positivamente a satide dessa populagdo de maneira
acessivel. Metodologia: Foi elaborada uma ficha de orientagdo sobre alimentacao
saudavel e adequada, baseada no Guia Alimentar para a Populacio Brasileira, utilizando
elementos graficos e visuais. Os alimentos in natura foram destacados em verde e os
ultraprocessados em vermelho, também foi apresentado a montagem de um prato
saudavel, a quantidade minima de ingestao hidrica recomendada e a pratica de atividade
fisica. O objetivo foi transmitir as orientacdes de forma mais assertiva e acessivel para
pessoas analfabetas atendidas pela Nutricionista eMulti nas Unidades de Saude da
Familia (USF) que abrangem o territério de saide II de Camaragibe. Resultados: A
utilizagdo da ficha nos atendimentos individuais, em grupo ou domiciliares
demonstrou-se eficaz ao transmitir informacdes de maneira acessivel e compreensivel
para pessoas analfabetas. Essa metodologia contribuiu para a disseminagdo de
informagdes importantes sobre alimentacdo saudavel, destacando alimentos que devem
ser consumidos com maior ou menor frequéncia. Conclusées: O uso de ferramentas
graficas e visuais facilita a compreensdo das pessoas atendidas pela atengdo basica do
municipio. Assim, ¢ uma ferramenta que os profissionais das equipes multiprofissionais
dos territorios podem adotar como estratégia para melhorar a comunicagdo com essa
parte da populagao.
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