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RESUMO

Introducido: A Organizacdo Mundial da Satde orienta a Introducdo Alimentar (IA)
apos os seis meses de vida, a qual deve contemplar os principais grupos alimentares. A
alimentacdo complementar quando nao realizada de maneira adequada pode acarretar
problemas a saude da crianga, como risco de desenvolvimento de alergias e déficit
nutricional. O uso de materiais educativos pode facilitar a educacdo em saude durante as
consultas de puericultura, bem como a adesdo das boas praticas na IA por cuidadores.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de um
material educativo resumido sobre IA, direcionado a cuidadores atendidos na Unidade
de Saude da Familia Carmelitas, no municipio de Camaragibe. O Material foi
desenvolvido pela enfermeira e pela discente do 9° periodo de enfermagem da
Universidade Federal de Pernambuco, durante o estdgio curricular na unidade, no 1°
semestre de 2024. Resultados: A construcdo do resumo utilizou como referencial o
“Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos” do Ministério da Satde,
o qual contemplou orientagdes sobre os grupos de alimentos necessarios, suas
quantidades, sugestdo de cardapio conforme a idade, consisténcia e oferta adequada dos
alimentos, sinais de fome e saciedade. Apos orientacdes de educagdo em satde sobre
IA, realizadas na consulta de enfermagem, o material era disponibilizado aos cuidadores
de lactentes a partir do sexto més de idade e utilizado continuadamente até os 24 meses.
Conclusdes: A oferta do material pode auxiliar na promog¢do de uma alimentacio
saudavel e balanceada, principalmente nos contextos de incerteza e inexperiéncia dos
cuidadores, garantindo que esses tenham acesso a informagdes claras, seguras e
aplicaveis a rotina. Referéncias: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao
Primaria a Satde. Departamento de Promog¢do da Satde. Guia alimentar para criangas
brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saude, Secretaria de Atengdo Primaria a
Satde, Departamento de Promog¢do da Saude. — Brasilia : Ministério da Satde,
2019.;Giesta, J. M., Zoche, E., Corréa, R. D. S., & Bosa, V. L. (2019). Fatores
associados a introdugdo precoce de alimentos ultraprocessados na alimentagdo de
criancas menores de dois anos. Ciencia & saude coletiva, 24, 2387-2397.
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