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RESUMO

INTRODUCAO: A atuagio do Médico Veterinario na Atenc¢do Basica a Satide, embora
reconhecida por politicas publicas como a Portaria GM/MS n° 1.444/2011, ainda ¢ pouco
compreendida, tanto pela comunidade, quanto por outros profissionais de saude. A
insercdo do Veterinario em equipes multiprofissionais, como a e-Multi, visa promover a
integracdo entre saide humana, animal e ambiental, alinhando-se ao conceito de "Uma
S6 Saude". Este relato descreve a intervengdo realizada junto a uma comunitaria que
apresenta caracteristicas de Transtorno de Acumula¢do Compulsiva e ndo tem vinculo
com a Equipe de Saude da Familia (ESF), apresentando resisténcia ao acolhimento dos
profissionais de sauide. METODOLOGIA: A comunitdria em questdo tem 72 anos, ¢
aposentada e mora sozinha em sua casa propria. A moradia apresenta problemas
estruturais significativos, acimulo de objetos e sujeira. Nesse ambiente foram
encontrados caes (2), gatos (5), coelhos (9) e aves (14), além de potenciais criadouros
para vetores como o Aedes aegypti e condi¢des favoraveis para proliferagdo de animais
sinantropicos e peconhentos. Ela ndo possui vinculos familiares solidos, o que dificulta a
corresponsabilizagdo por sua satde. A fim de dar resolutividade e promover a satde da
comunitaria, bem como melhorar as condigdes ambientais ¢ saude dos animais, foi
elaborado, pelo Médico Veterinario da e-Multi e residentes de Saude Coletiva da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), um Projeto Terapéutico Singular
(PTS) sob a 6tica de “Uma S6 Saude”, envolvendo acdes voltadas para comunitaria, seus
animais de companhia e melhoria das condigdes ambientais da sua moradia. O objetivo
inicial foi estabelecer um vinculo da comunitaria com a Unidade de Saude da Familia
(USF) de referéncia, aproveitando-se da sua preocupacdo com o bem-estar de seus
animais como porta de entrada para o cuidado da saude humana. Foram realizadas 4
visitas domiciliares com os residentes, profissionais de psicologia, assisténcia social e
agente comunitario de saude. RESULTADOS: A comunitaria apresentava historico de
recusa as visitas domiciliares, entretanto, com a presengca do Médico Veterinario e a
demonstragdo de interesse na saide dos seus animais de estimagdo, foi possivel
reestabelecer vinculos de cuidado entre a usuéria e a ESF. A partir desse vinculo foi
possivel a realizagao de consulta médica para avaliacdo geral do seu estado de satde,
vacinagdo antirrabica de seus caes e gatos, realizada pela Vigilancia Ambiental, e inicio

de um acompanhamento psicologico. A moradia apresenta melhorias discretas em relagao
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a limpeza e organizacgdo, porém ainda longe do ideal. CONCLUSOES: O processo de
reestabelecimento de vinculo entre a ESF e a paciente, embora gradual, tem mostrado
resultados positivos. A integracdo do veterindrio na Atencdo Basica demonstrou ser
essencial para o emprego do cuidado, promovendo uma abordagem multiprofissional,
com beneficios tanto para a paciente quanto para os animais sob sua responsabilidade. A
continuidade do acompanhamento, com o incentivo ao cuidado psicologico, € crucial para
fortalecer o vinculo e promover melhorias no estado de satide da comunitéria.
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