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RESUMO

Introducdo: A lesdo medular (LM) é uma condicédo grave que resulta na perda de fungbes motoras
e sensoriais abaixo do nivel da lesdo, frequentemente levando a paralisia permanente. Essa
limitagdo decorre da incapacidade natural da medula espinhal de regenerar tecidos danificados, o
que representa um grande desafio no campo da medicina. Nos Gltimos anos, a terapia com células-
tronco tem sido explorada como uma abordagem inovadora para o tratamento de lesGes
medulares, com o objetivo de promover a regeneragdo do tecido nervoso e restaurar as fungoes
perdidas. A aplicacdo de células-tronco tem o potencial de estimular a recuperagéo neurolégica
por meio da diferenciacdo celular e promog&o de reparos no sistema nervoso central. Objetivo:
O objetivo deste estudo analisar a eficacia das terapias baseadas em células-tronco para o
tratamento de lesGes medulares. Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura
cientifica, com pesquisa nas bases de dados PubMed, Scopus e Embase. Os termos de busca
utilizados foram "lesdo medular”, "terapia com células-tronco", "regeneracdo neural”, e
"resultados clinicos". Foram selecionados estudos publicados entre 2013 e 2023, que incluiam
ensaios clinicos, estudos pré-clinicos, revisGes e metandlises sobre o uso de células-tronco no
tratamento de lesGes medulares. Os critérios de inclusdo foram: estudos que abordassem terapias
com células-tronco aplicadas ao tratamento de lesdes medulares; estudos clinicos e experimentais,
incluindo ensaios clinicos randomizados, revisfes sistematicas e metanalises; e artigos publicados
entre 2013 e 2023 Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 8
estudos para analise detalhada. Discussdo: A terapia com células-tronco tem mostrado grande
potencial na regeneracdo de tecidos lesionados da medula espinhal. Dentre 0s tipos mais
promissores de células, destacam-se as células-tronco neurais, as células-tronco mesenquimatosas
e as células pluripotentes induzidas. Estas células sdo capazes de se diferenciar em diferentes tipos
celulares do sistema nervoso, contribuindo para a restauragdo de conexdes nervosas e a
recuperacdo de funcbes motoras e sensoriais. Entretanto, apesar dos avangos, diversos desafios
ainda precisam ser superados, como a integracdo das células-tronco no tecido lesionado, a
prevencdo de rejei¢des imunoldgicas, o controle da diferenciagdo celular e o risco de formacéao
de tumores. Além disso, a escalabilidade do tratamento e a padronizagdo dos protocolos
terapéuticos ainda sdo questdes que exigem atencdo. A obtencdo de células-tronco de fontes
autélogas, como a medula 6ssea ou 0 sangue periférico, pode reduzir o risco de rejeicdo, mas
ainda existem obstaculos em relacdo a obtencdo de um numero suficiente de células para
tratamentos eficazes.Conclusdo: A terapia com células-tronco oferece um grande potencial para
0 tratamento de lesdes medulares, demonstrando promissores resultados em modelos
experimentais e estudos clinicos iniciais. Embora os avangos sejam significativos, os desafios
relacionados a integracdo celular, seguranga e eficacia a longo prazo ainda precisam ser
resolvidos. A pesquisa continua e os ensaios clinicos em larga escala sdo fundamentais para a
validacdo dessa abordagem como uma terapia padréo para lesdes medulares. Com a evolucao dos
métodos de cultivo celular e a personalizacdo das terapias, espera-se que em um futuro préximo
as células-tronco se tornem uma opg¢ao terapéutica vidvel e segura.
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