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RESUMO

Introducdo: Os transtornos de ansiedade, como transtorno de ansiedade generalizada
(TAG), transtorno do panico, fobia social e transtorno obsessivo-compulsivo (TOC), sdo
condicdes psicoldgicas comuns que afetam uma grande parte da populacdo mundial. Estes
transtornos sdo frequentemente associados a sintomas incapacitantes, como preocupacéo
excessiva, ataques de panico e medo intenso. O tratamento farmacoldgico é uma
abordagem central para 0 manejo desses transtornos, sendo os antidepressivos, em
especial os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ISRS) e os inibidores da
recaptacdo de serotonina e noradrenalina (IRSN), amplamente utilizados devido a sua
eficacia comprovada. Apesar do seu uso generalizado, os efeitos desses medicamentos
em diferentes tipos de transtornos de ansiedade ainda geram discussdes, principalmente
em relacdo a eficdcia a longo prazo, efeitos adversos e resposta individual.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre a eficacia do uso de
antidepressivos no tratamento de transtornos de ansiedade. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura cientifica, abrangendo artigos publicados
entre 2010 e 2023 nas bases de dados PubMed, Scopus e Embase. Os descritores
utilizados foram: "antidepressants”, "anxiety disorders”, "efficacy", "adverse effects" e
"long-term treatment”. A pesquisa resultou em 60 artigos, dos quais 25 foram
selecionados para analise. Foram incluidos estudos clinicos randomizados, revisdes
sistematicas e metanalises que abordaram os efeitos dos antidepressivos no tratamento
dos transtornos de ansiedade, considerando tanto a eficacia quanto os efeitos adversos e
a resposta ao tratamento a longo prazo.Discussdo: O tratamento farmacoldgico dos
transtornos de ansiedade com antidepressivos tem se mostrado eficaz, especialmente com
0s ISRS e IRSN. Esses medicamentos aumentam a disponibilidade de neurotransmissores
como serotonina e noradrenalina no cerebro, ajudando a controlar os sintomas de
ansiedade. Estudos demonstram que os ISRS, como a sertralina e a fluoxetina, sdo
eficazes no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada e transtorno do panico,
com muitos pacientes apresentando uma reducéo significativa dos sintomas ap6s 6 a 12
semanas de tratamento. Além disso, os IRSN, como a venlafaxina, também tém mostrado
eficacia em varios tipos de transtornos de ansiedade, como fobia social e TOC. Contudo,
0s antidepressivos ndo sao isentos de desafios. Efeitos adversos como nauseas, insonia,
diminuicdo da libido e aumento de peso s&o comuns. Alguns pacientes também relatam
um aumento inicial da ansiedade nas primeiras semanas de tratamento, o que pode
dificultar a adeséo ao uso. Concluséo: Os antidepressivos desempenham um papel crucial
no tratamento dos transtornos de ansiedade, com eficacia comprovada na reducdo dos


mailto:andradesjennyfer@gmail.com
mailto:vhadamy@gmail.com
mailto:grazielagiongo10@gmail.com

sintomas e melhoria da qualidade de vida dos pacientes. No entanto, o tratamento a longo
prazo pode ser desafiador, com efeitos adversos e resisténcia ao medicamento sendo
questdes importantes. A individualizacdo do tratamento, levando em consideracdo as
caracteristicas dos pacientes e a combinacdo com abordagens terapéuticas
complementares, € fundamental para alcancar melhores resultados. Pesquisas futuras
devem focar em novas estratégias terapéuticas que superem a resisténcia e minimizem os
efeitos adversos, garantindo um tratamento mais eficaz.
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