@@
@@

| Mostra de Integracao
Ensino-Servigo

Experiéncias Exitosas da Rede
de Saude de Camaragibe

SELETIVIDADE ALIMENTAR NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): atividades ludicas para auxiliar
criancas da atencdo basica de saude

Ingrid Alice Cristina da Silvat
Paula da Fonte Galvéo?

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é definido pela Associagdo Americana de
Psiquiatria (2014) como transtorno  definitivo ~ do desenvolvimento neuroldgico,
surgido ja nos primeiros anos de vida da crianca e caracterizado, principalmente, pelas
dificuldades de interagdo social e comunicacdo, além da presenca de interesses
restritos e comportamentos repetitivos. O diagnéstico da condi¢do vem aumentando e
levando em consideragéo a prevaléncia demonstrada pelo estudo do Centro de Controle
e Prevencéo de Doencas (CDC) nos Estados Unidos (CDC, 2023), o Brasil teria em torno
de 5,95 milhdes de autistas. Criancas com TEA podem apresentar alteragdes sensoriais,
caracterizadas por respostas aumentadas ou diminuidas a estimulos como texturas,
odores, sabores e sons e também dificuldade na integracdo sensorial. A disfuncédo
sensorial, 0s comportamentos repetitivos e interesses restritos podem gerar preferéncia
por determinados alimentos, normalmente os mais caléricos e menos nutritivos, com base
na textura, odor, sabor e até mesmo na cor desses alimentos. Esse quadro caracteriza-se
como seletividade alimentar e se mostra na recusa alimentar e desinteresse pelo alimento.
Durante o estadgio em Nutricdo em Saude Publica, foi elaborado material grafico pela
estagiaria de Nutricdo da UFPE na equipe emulti do territorio 11 em Camaragibe, equipe
esta que presta servico a populacdo na atencao primaria a satde e que é composta por 1
nutricionista, 1 fonoaudidloga, 2 fisioterapeutas, 2 assistentes sociais e 1 psicologa. O
objetivo desse material foi abordar atividades ludicas para serem realizadas com as
criancas e contribuir para a diminuicdo da seletividade alimentar, ja que havia uma
demanda recorrente dessa condicdo, ndo s6 no territério 11 mas em outros territorios do
municipio de Camaragibe. Para isso, foi realizada uma busca nas bases de dados Google
académico e Pubmed sobre praticas de terapia nutricional em criangas com TEA. Foram
encontrados um estudo de caso com uma crianga de 5 anos e um trabalho com atividades
praticas realizadas em um projeto de uma universidade. A partir desses dados, foi
produzido um folder com informaces sobre o transtorno, a relagdo com a alimentacao, e
exemplos de atividades a serem realizadas, com explicaces, ilustracdes e os beneficios
da pratica. As atividades que compunham o material abrangiam desde a contacdo de
historias com imagens de alimentos até a producdo de brinquedos que incentivam a
interacdo sensorial com o alimento. O material além de ser bastante utilizado pela
nutricionista nos atendimentos individuais, foi entregue numa atividade coletiva sobre
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seletividade alimentar com mées de criancas atipicas da Associacdo de Pais e amigos dos
excepcionais (APAE) de Camaragibe. As praticas abordadas no material sdo de facil
aplicacdo e requerem materiais acessiveis que normalmente as maes ja possuem em casa,
aumentando a chance de sucesso na estimulacao.
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