IMPACTOS DA ESTIMULACAO AUDITIVA EM CRISES DE PANICO NA APS
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Introducio: A estimulacao auditiva ¢ uma estratégia eficiente de modulagdo cerebral em situagdes de alta
reatividade emocional, particularmente crises de panico. Nesse sentido, frequéncias gama (30-50 Hz) melhoram
a regulacdo neural e emocional, podendo ser aplicadas na Atengdo Primaria a Saude. Metodologia: Uma revisao
sistematica da literatura foi feita utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, Scopus e Web of Science; e os
seguintes termos de busca: "estimulagdo auditiva", "crises de panico" e "APS". Os critérios de inclusao foram
artigos publicados entre 2010 e 2023. Resultados: A estimulagdo auditiva em frequéncias gama, especialmente
em 40 Hz, demonstrou eficacia no manejo das crises de panico, sendo a modulacdo da hiperatividade amigdalar
um importante efeito observado. Estudos indicam que a estimulagdo gama sincroniza a atividade entre a amigdala
e o cortex pré-frontal dorsolateral (dIPFC), permitindo que este exerca controle inibitorio sobre as respostas de
luta ou fuga, reduzindo os sintomas de ansiedade e medo, uma vez que a amigdala, centro de processamento de
ameagas, encontra-se hiperativa durante as crises, amplificando respostas emocionais. Além disso, a técnica
apresentou impacto no sistema nervoso autonomo (SNA), modulando a hiperatividade simpatica caracteristica
das crises. Nesse contexto, a ativacdo do nervo vago, induzida pelos estimulos sonoros, aumentou o tonus
parassimpatico, reduzindo sintomas de taquicardia e hiperventilacao. Tal efeito foi atribuido a capacidade do
estimulo gama de estabilizar a comunicagdo entre o sistema nervoso central e periférico, promovendo equilibrio
autondmico e alivio sintomatico. Outro mecanismo relevante € a sincronizagao de oscilagdes gama entre o cortex
auditivo e regides frontais e limbicas, pois a sincronizagdo neural fortalece os circuitos corticolimbicos. Isso
facilita a regulacdo do estresse e melhora a estabilidade emocional, reduzindo a intensidade dos episddios de
panico, revertendo padrdes disfuncionais de processamento emocional € aumentando a capacidade de discriminar
ameacas reais e imaginadas. No contexto da APS, dispositivos portateis de emissdo sonora em 40 Hz mostraram-
se vantajosos, por serem praticos, de baixo custo e permitirem intervengdes rapidas e ndo invasivas durante crises
de panico agudas. Essa acessibilidade reduz a dependéncia de recursos farmacoldgicos com potencial de
dependéncia e efeitos colaterais, favorecendo a implementagao em cenarios comunitarios e integrais. Conclusdes:
A estimulacdo auditiva em frequéncias gama surge como uma intervengao promissora € pratica no manejo de
crises de panico na APS, pois oferece uma alternativa de base neurocientifica robusta para a modulacdo rapida

das respostas emocionais e autonomicas, promovendo cuidado integral e humanizado no manejo da saude mental.
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