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1 INTRODUCAO

O cancer de préstata ¢ um dos canceres mais presentes no mundo. A nivel global,
¢ o segundo mais comum, com a maior incidéncia na América do Norte e do Sul, Europa,
Australia e Caribe (Bergengren et al., 2024). No Brasil, desconsiderando os tumores de
pele ndo melanoma, também ocupa a primeira posi¢cdo entre as neoplasias no sexo
masculino em todas as regides do pais (Evangelista et al., 2022).

Nesse sentido, o cancer de prostata representa um grave problema de satide para
os homens, devido a sua alta taxa de incidéncia e de mortalidade. Segundo o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), no ano de 2019, no Brasil, foi o segundo cancer que mais
levou os homens a 6bito, com 15.983 mortes, e os dados ainda revelam que ndo ha uma
causa exclusiva que desencadeia o cancer. Nessa perspectiva, diversas causas externas —
tais como a dieta rica em gordura, o etilismo, o tabagismo e pouca pratica de atividades
fisicas — e internas (genéticas e biologicas) relacionam-se e ddo inicio a doenga, sendo os
fatores externos os mais preponderantes (Moreira et al., 2023).

A baixa escolaridade ¢ uma das varidveis que se relaciona ao atraso na procura do
primeiro atendimento pelos pacientes e, consequentemente, causa um inicio tardio do
tratamento em casos de cancer de prostata. Uma pesquisa encontrou que, pacientes com
tempo de escolaridade até oito anos, praticamente, comecavam o processo de cuidado
quando ja tinham se passado mais de 60 dias, enquanto os mais escolarizados realizavam
o tratamento inicial mais rdpido (Sacramento et al., 2019). Esse parametro demonstra a
importancia da educacdo em saude, sobretudo nas populagdes menos escolarizadas para
levar informacao sobre isso.

Dada a importancia do tema, varios estudos se voltam a compreensao dos fatores
de risco que levam a ocorréncia do cincer de prostata e a atualizacdo das evidéncias
epidemioldgicas. Dessa forma, este estudo busca avaliar criticamente a mortalidade por
essa neoplasia nas macrorregides de saide de Pernambuco, levando em conta a associagao
com o grau de escolaridade dos homens afetados.
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2 METODOLOGIA

Este resumo expandido se trata de um estudo epidemiologico descritivo,
quantitativo, temporal e de natureza basica. Os dados utilizados para a elaboragdo desta
pesquisa sao do Sistema de Informagao sobre Mortalidade (SIM) e foram ofertados pelo
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), sendo estes de
dominio publico.

Dessa forma, o estudo ndo necessitou da aprovagio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) para a sua realizagcdo e divulgagdao, uma vez que os dados coletados e
analisados sdo impessoais, ndo oferecendo caracteristicas que permitam a identificagdo
de seus sujeitos, além de serem informagdes publicas e de livre acesso dos pesquisadores
e da populagdo geral. O aplicativo Tabnet, desenvolvido pelo DATASUS, foi essencial
para a obtenc¢ao e a analise dos dados.

A investigacdo avangou a partir das estatisticas referentes ao periodo de 2020 a
2023 na Macrorregido do Agreste pernambucano, o qual abrange 71 municipios. Destes
dados, foram analisadas as informacdes relacionadas aos 6bitos causados por neoplasia
maligna da prostata, cuja nomenclatura pela Classificagdo Estatistica Internacional de
Doengas e Problemas Relacionados com a Satde (CID-10) ¢ C61.

Apds esta etapa, a varidvel destacada através do SIM foi a escolaridade dos
individuos, para compreender se ha correlagdes entre o tempo de escolaridade e 0 numero
de 6bitos causados pela neoplasia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Entre o periodo de 2020 a 2023 foram notificados um total de 3.053 casos de
obitos por neoplasia maligna de préstata no estado de Pernambuco, sendo 610 (19,9%)
somente na macrorregido de saude do Agreste. Desses, a tabela 1 explicita que 238 (39%)
nao possui nenhum tempo de escolaridade, além de que 175 (28,6%) Obitos acometeram
vitimas com um a trés anos de escolaridade. Em contrapartida, apenas 11 (1,80%) das
pessoas possuiam tempo de escolaridade avancado, de 12 anos e mais. Além disso, €
importante analisar que 61 Obitos foram classificados como “ignorado” no critério da
escolaridade, o que representa 10% do espaco amostral. Tal situagdo mostra-se
problematica, uma vez que interfere na plena analise do perfil epidemioldgico dos
pacientes e, consequentemente, no conhecimento sobre a escolaridade desses, o que
dificulta a implementagdo de estratégias de intervengdo eficazes ao publico alvo em
questao.

Tabela 1 — Discriminag@o de quantidade de 6bitos na macrorregido do Agreste por neoplasia
maligna da prostata por anos de escolaridade, entre o periodo de 2020-2023.

Escolaridade (em anos) Obitos na macrorregido do
Agreste

Nenhuma 238
la3 175

4a7 83

8all 42

12 anos e mais 11
Ignorado 61
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Total | 610
Fonte: Autoria propria conforme dados do DATASUS.

Analisando as informagdes obtidas, ¢ possivel observar que ha uma correlagao
entre o tempo de educacdo formal e a mortalidade por cancer de prostata. Esta situagdo
pode ser compreendida pelo ponto de vista da educagdo em satude. Primeiramente, ha uma
rejeicdo do publico masculino em relagdo a prevencao contra o cancer de prostata por
conta do toque retal e suas conotagdes culturais no contexto brasileiro (Dos Santos Maia,
2012).

Os preconceitos em relacdo a prevengdo contra o cancer sao ainda maiores no
publico alvo, homens acima de 50 anos de idade, visto que esta populacdo cresceu em
uma época em que o machismo era mais normalizado do que nos tempos atuais (Arduini
etal., 2013).

Ademais, os homens em geral procuram menos os servigos de saude da atenc¢ao
basica, os afastando cada vez mais de agdes preventivas ou promogao a saude (Freitas et
al.,2022). Com isso, no processo saude-doencga, o paciente opta por servigos hospitalares
e emergenciais, o que pode estar atrelado aos valores da masculinidade hegemdnica no
Brasil, a qual idealiza caracteristicas como competitividade, fortaleza e agressividade
(Oliveira et al., 2015).

Em segundo lugar, o tempo de estudo e o grau de escolaridade implicam em maior
acesso a informagdo, e, portanto, mais consciéncia sobre a importancia da prevengao
(Gomes et al., 2008). Por ultimo, sabe-se que um maior nivel de instrug¢do tende a resultar
em maior renda e portanto maior nivel socioeconémico (Salvato et al., 2010).

Problemas socioecondmicos sao motivos de inseguranc¢a na popula¢do masculina,
a qual ¢ tradicionalmente responsavel pelo suporte financeiro de suas familias, o que pode
fazer com que este demografico evite as unidades basicas de satde por medo de encontrar
uma condicao que resulte na incapacidade de trabalhar (Silva et al., 2020).

A partir de todas estas informagdes compreende-se que o tempo de escolaridade ¢
vital para a superacdo de barreiras culturais, de consciéncia e de recursos, culminando em
maior autocuidado e saide como um todo. Desta forma, pode-se concluir que os achados
desta pesquisa foram congruentes com o esperado. Além disso, urge reforgar a
necessidade de promogado de educagdo em saude dentro do contexto da atengdo primaria
a satde, em razdo do seu potencial de esclarecimento e transmissdo de informagdes para
populagdes com baixo nivel de escolaridade.

4 CONCLUSOES

Os resultados obtidos indicam uma relacdo inversamente proporcional entre
escolaridade e Obitos por cancer de préstata, ou seja, menores niveis de instrugdo
implicam em maior incidéncia de agravos. Esse cenario se deve a uma conjuntura
socioeconomica e cultural, afinal, estigmas sociais relacionados ao imaginario do homem
““forte’” ditam que procurar servigos de saude ou, até mesmo, realizar o exame de toque
retal sdo afrontas ao ideario de masculinidade.

Sendo assim, essa analise epidemiologica refor¢a a importancia do conhecimento
para superagao de fatores culturais brasileiros como estratégia de combate a incidéncia e
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mortalidade do cancer de prostata; assim como enfatiza-se os atos de educagdo em satude
na promoc¢ado do autocuidado masculino e, em consequéncia, prevencao de agravos em
saude na populagdo masculina.
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