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RESUMO  
O uso de anticoncepcionais orais é um instrumento para a construção do 
planejamento familiar, podendo ser utilizado também para o tratamento de 
patologias ligadas a distúrbios hormonais. Tendo em vista que, o uso 
inapropriado desses medicamentos pode acarretar efeitos indesejados, 
colocando a risco a saúde da mulher. Á vista disso, este relato de experiência 
promove a discursão do papel do farmacêutico para a orientação do uso racional 
de anticoncepcionais orais para a promoção da saúde e bem estar da mulher. O 
objetivo deste trabalho é discutir a vivência em uma unidade de saúde básica no 
interior do Amazonas, promovido na atenção farmacêutica, por meio de um 
Projeto de Extensão sob o Programa de Ação e Difusão Cultural do Curso de 
Farmácia da Universidade Pitágoras Unopar Anhanguera, pela unidade Parintins 
– Amazonas. O qual possibilita a mediação dos conhecimentos multidisciplinares 
desenvolvidos no curso, para a população local. Informando a comunidade sobre 
as principais interações medicamentosas com os anticoncepcionais, efeitos 
adversos, a orientação farmacêutica e uso sob prescrição médica e 
farmacêutica, por meio de uma roda de conversa com mulheres pacientes da 
unidade básica e a distribuição de folders informativos para a comunidade. As 
experiências obtidas, permitiram destacar o papel do farmacêutico sobre uso 
correto de contraceptivos orais evitando problemas de saúde devido ao uso 
incorreto e sem prescrição e assim promover ao uso correto desses 
medicamentos. A aplicação do projeto de extensão na comunidade, é essencial 
para o crescimento pessoal e profissional do acadêmico. Permite que o futuro 
farmacêutico possa promover uma saúde pública de qualidade e contribuir com 
a população ao uso racional de medicamentos e com isso, formar estudantes 
capacitados e conscientes do seu papel diante a sociedade. 
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