1 Congresso Internacional
de Ciéncias da Saade

QR

ATENCAO FARMACEUTICA NA SAUDE DA MULHER E O USQ A

RACIONAL DE ANTICONCEPCIONAIS ORAIS: UM RELATO DE
EXPERIECIA.

Pharmaceutical care in woman’s health and the rational use of oral contraceptives: A case
report.

Lia Xavier Pimentel, UNOPAR.
Heloany Silva da Costa, UNOPAR.

liaxavierpimentel@gmail.com

RESUMO

O uso de anticoncepcionais orais ¢ um instrumento para a constru¢cdo do
planejamento familiar, podendo ser utilizado também para o tratamento de
patologias ligadas a distarbios hormonais. Tendo em vista que, 0 uso
inapropriado desses medicamentos pode acarretar efeitos indesejados,
colocando a risco a satde da mulher. A vista disso, este relato de experiéncia
promove a discursao do papel do farmacéutico para a orientagéo do uso racional
de anticoncepcionais orais para a promocao da saude e bem estar da mulher. O
objetivo deste trabalho é discutir a vivéncia em uma unidade de salde basica no
interior do Amazonas, promovido na atencao farmacéutica, por meio de um
Projeto de Extensédo sob o Programa de Acao e Difusao Cultural do Curso de
Farmacia da Universidade Pitdgoras Unopar Anhanguera, pela unidade Parintins
— Amazonas. O qual possibilita a mediagédo dos conhecimentos multidisciplinares
desenvolvidos no curso, para a populacao local. Informando a comunidade sobre
as principais interacbes medicamentosas com 0s anticoncepcionais, efeitos
adversos, a orientacdo farmacéutica e uso sob prescricAio médica e
farmacéutica, por meio de uma roda de conversa com mulheres pacientes da
unidade basica e a distribuicdo de folders informativos para a comunidade. As
experiéncias obtidas, permitiram destacar o papel do farmacéutico sobre uso
correto de contraceptivos orais evitando problemas de saude devido ao uso
incorreto e sem prescricdo e assim promover ao uso correto desses
medicamentos. A aplicacdo do projeto de extensdo na comunidade, é essencial
para o crescimento pessoal e profissional do académico. Permite que o futuro
farmacéutico possa promover uma saude publica de qualidade e contribuir com
a populacdo ao uso racional de medicamentos e com isso, formar estudantes
capacitados e conscientes do seu papel diante a sociedade.

Palavras-chave: Anticoncepcionais; Saude da Mulher; Uso racional de
Medicamentos.



