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RESUMO

INTRODUCAOQ: A lei de bases e diretrizes da educac&o nacional (LDB), afirma
gue a educacdo de nivel superior tem por finalidade, entre seus objetivos,
estimular o desenvolvimento cientifico, incentivar o trabalho de pesquisa. De
modo geral, as ligas académicas incorporam e buscam a pratica do principio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. OBJETIVOS:
Compreender os impactos da participacdo em ligas académicas na formacao do
estudante de fisioterapia. METODOS: A experiéncia enquanto discente na liga
académica foi realizada durante 1 ano letivo. Inicialmente, a participacao da liga
académica foi realizada por meio de um processo seletivo, composto por prova
tedrica e entrevista com o corpo de diretores do projeto. A tematica da liga em
questao era referente a fisioterapia aquatica, sendo assim, 0s encontros tedricos
ocorriam quinzenalmente, onde eram abordados assuntos pertinentes a area de
fisioterapia aquatica, sejam eles métodos, manobras de ressuscitacdo em
ambiente aquético, apresentacao de casos clinicos e manejo de pacientes em
ambiente aquatico, por exemplo. Ademais, com objetivo de praticar e em paralelo
a teoria, eram realizadas as praticas que eram realizadas normalmente aos
sdbados, em uma piscina. Com objetivo de externar os conhecimentos acerca
da fisioterapia aquatica, a liga académica oferecia, conforme agenda e
cronograma de atividades, eventos voltados a tematica, colaborando com os
alunos ndo ligantes e propagando conhecimento dessa éarea profissional.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As ligas académicas surgem como espacos
estratégicos de vivéncia pratica durante a graduacdo, integrando ensino,
pesquisa e extensdo e contribuindo para a formacédo generalista com abertura
as especialidades. Além disso, as ligas colaboram para a formacdo cidada,
interdisciplinaridade e estimulo a pesquisa, fortalecendo a educagéo permanente
e a responsabilidade social no ensino superior. CONCLUSAO: E possivel
concluir que a participacdo em ligas académicas corrobora positivamente na
formacdo de profissionais e promovem o desenvolvimento de competéncias
técnicas, interpessoais e sociais, contribuindo para a formacdo cidada, a
responsabilidade social e o alinhamento com as demandas do mercado de
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Ligas académicas. Atuacéo profissional. Formacéo.



