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INTRODUCAOQO: A constipacdo é um dos distirbios gastrointestinais cronicos
mais comuns, afetando entre 0,7% e 29,6% da populagdo mundial, com maior
incidéncia em mulheres. A fisioterapia, através da terapia manual, busca
melhorar a extensibilidade desses tecidos, diminuindo a compressao isquémica
causada pelos triggers points, promovendo melhora da circulacdo local e da dor.
OBJETIVO: Analisar a efichcia da terapia manual como intervencéo
complementar no tratamento de paciente com constipacéo cronica. RELATO DE
CASO: Mulher, 58 anos com constipa¢do crénica ha 8 anos. Dependente de
medicamentos para evacuar, com sensacao de evacuacao incompleta e fezes
tipo 7, conforme escala de Bristol. Realizou algumas cirurgias: histerectomia,
polipectomia retal, episiotomia, cirurgia para cistocele e prolapso uterino. Entrou
na menopausa ha cerca de 3 anos, ndo tem relagbes sexuais ha mais de 20
anos e ja teve ITU uma vez. No exame fisico: cicatriz da episiotomia; trofismos
perianal e dos MMIl normais; aberturas anais e vulvovaginal +; contracdo
voluntaria dos MAP; contracdo do EAE a tosse e durante estimulo nociceptivo,
e uso de musculatura acessoria na tentativa de contrair o perineo (adutores e
gliteos, principalmente). Apresentou ténus do perineo, do EAE, MMII e
puborretal normais. Evidenciou reflexos clitoriano/bulbocavernoso (S2-S4) e
Geisel/cremastérico (L1-L2) positivos. Apresentou tensao e trigger points na
musculatura externa da vulva e do &nus, no perineo, no bulboesponjoso e no
puborretal, além de dispareunia e anismo leves. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante os atendimentos de liberagdo miofascial, observou-se reducdo dos
triggers points e da tensdo na regido externa da vulva e perineo, perceptivel
desde o primeiro atendimento, contribuindo para melhorar a consciéncia perineal
e colaborando para a diminuicdo do uso da musculatura acesséria durante as
contracdes perineais. A presenca de trigger points nos musculos do assoalho
pélvico podem reduzir a passagem do bolo fecal pelo reto, ao manter a
musculatura tensa. A liberacdo miofascial ajuda a aliviar os trigger points e a
tensdo na musculatura, contribuindo para uma melhora nessa movimentagéo,
beneficiando a satde intestinal. CONCLUSAO: Foi possivel constatar a reducéo
da tensdo nos musculos do assoalho pélvico, o desenvolvimento da consciéncia
perineal da paciente e a evolucdo do quadro de constipacgéo crénica dela.
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