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Introducdo: O diabetes mellitus € uma condicao cronica prevalente e desafiadora no cenario
global de salde. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), o nimero de pessoas
diagnosticadas quadruplicou nas ultimas décadas, atingindo mais de 422 milhdes de adultos em
2014, com projecOes crescentes. No Brasil, a prevaléncia do diabetes tipo 2 esta associada ao
envelhecimento populacional, sedentarismo e habitos alimentares inadequados. A nutri¢do é
fundamental na prevencgéo e no controle dessa doenga, uma vez que dietas balanceadas, ricas
em fibras e com baixo indice glicémico, auxiliam no controle glicémico e na reducdo de
complicagdes. Além disso, praticas alimentares saudaveis contribuem para prevenir a obesidade
e promover qualidade de vida em individuos com diabetes. Estratégias de educacéo nutricional
sdo essenciais para fomentar escolhas alimentares conscientes baseadas em evidéncias
cientificas. Objetivo: Realizar atividades de educacdo em saude para prevencéo e controle da
diabetes mellitus tipo 2, capacitando participantes a compreenderem a relacdo entre alimentacéo
consciente e controle glicémico. Foram promovidas palestras, oficinas préaticas e atividades
interativas para elaboracdo de cardapios equilibrados e demonstracdo de receitas saudaveis.
Além disso, discutiram-se as complicacGes da diabetes e 0os impactos positivos de habitos
alimentares saudaveis. O projeto também incentivou mudangas comportamentais e fortaleceu
0 autocuidado e a qualidade de vida. Metodo: O projeto foi realizado na Unidade Basica de
Saude — Felix Francisco, com abordagem participativa e metodologias ativas. As a¢des foram
estruturadas em seis etapas: definicdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
planejamento das atividades educativas, identificacdo do publico-alvo, capacitacdo dos
estudantes, producao de materiais educativos e execucdo das agdes. Durante as atividades, 0s
participantes participaram de palestras, oficinas praticas e dindmicas de grupo voltadas a
alimentacdo consciente, controle glicEmico e planejamento alimentar. Todas as agdes foram
documentadas para anélise dos resultados e producdo de materiais académicos. Resultados:
Espera-se que o0 projeto proporcione conhecimentos tedricos e praticos sobre alimentacao
consciente, destacando sua importancia na prevencgéo e controle da diabetes mellitus tipo 2.
Observa-se maior conscientizacao e engajamento, com mudancas no planejamento alimentar e
maior autocuidado. Os produtos académicos incluem relatos de experiéncia, apresentacdo dos
resultados na Il Mostra de Extensdo Universitaria da Medicina e publicacdo em anais do evento.
Conclusao: O projeto reforcou a importancia da educacdo nutricional como ferramenta na
prevencdo e manejo da diabetes tipo 2. As atividades promoveram mudancgas praticas no
cotidiano dos participantes e proporcionaram aprendizado significativo aos académicos, além
de integrar ensino, pesquisa e extensdo, fortalecendo acGes de saude publica e prevencéo de
doencgas cronicas.
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Palavras Chave: Diabetes mellitus tipo 2. Alimentacdo consciente. Controle glicémico.
Prevencao de Diabetes. Estilo de vida saudavel. Saide e Bem-Estar.
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